HURAFELER

SEBEPLERI, SONUGLARI,
ONLEMENIN YOLLARI

Dog. Dr. Siddik AGGOBAN
Yasemin GUNDOGDU

l3hiyat




l3hiat



ilahiyat 1768
© MAKGRUP MEDYA PRO. REK. YAY. A S.

Hurafeler
(Sebepleri, Sonuglari, Onlemenin Yollar)

Dog. Dr. Siddik AGCOBAN - Yasemin GUNDOGDU
Editor: Dr. Ogr. Uyesi Mikail IPEK
E-ISBN 978-625-8568-08-0
1. Baski: Aralik 2025

Sertifika No: 44396

Mizanpaj ve Uygulama: Tavoos
Kapak: Tavoos

ilahiyat
Fora 1§ Merkezi, 1354. Cadde No: 138/5, 06378
Ostim/Ankara

Tel: (0312) 439 01 69
www.ilahiyatyayin.com
editor@ilahiyatyayin.com
satis@ilahiyatyayin.com

www.instagram.com/ilahiyatyayin



HURAFELER

SEBEPLERI, SONUCLARI, ONLEMENIN YOLLARI

Doc. Dr. Siddik AGCOBAN
Yasemin GUNDOGDU



ICINDEKILER
OMISOZuverurerrsrnrrsensesssssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 6
Giris: Konu, Onem ve Yontem..........c.ceeeeeereenrerennens 10
BIRINCI BOLUM
1.HALK INANISLARI: GENEL CERCEVE............. 19
1.1.Kavramsal Cerceve ........cccocceevveevrrecreescreenreennnenns 19
1.2.Yayginlik, Sebep ve Zararlarma Yonelik
Tespitler ..o 22
1.3.Egitim ve Bilgilendirme Calismalarinin Onemi
....................................................................................... 28
1.4.1lahiyat Egitiminin Yeri ve Onemi..................... 31
IKINCI BOLUM
2.BULGULAR VE YASAYAN HALK iNANISLARI
.......................................................................................... 35
2.1.Gecis Donemleriyle Hgili Inanslar .....ccoee...... 36
2.2.Kutsal Nesneler, Kisiler ve Yerlerle ilgili
INANISIAT ..o, 38
2.3.Halk hekimligi, Ocakli, El Almayla Ilgili
INANISIAT ..o, 40

2.4.Cinler, Periler, Buyti, Hortlaklarla Hgﬂi Inanuslar



2.6.Ugur-Ugursuzlukla Ilgili Inanislar.................... 46
2.7.Nazar Boncuguyla ilgili inanislar...................... 48
2.8.Kursun Dokmeyle {lgili Inanslar ...................... 48
2.9.Falcilikla flgili Inanislar............cc..coevevvervoriennes 49
2.10.Ugurlamayla ilgili Inanislar..........cc..ccocoervenr.c. 49
2.11.Atesle Hgili INANISIAT ¢ 50
2.12.Aynayla Ilgili Inanislar..........cc..cooveerverronrrnnnis 50
2.13.Yagmurla Ilgili Inanislar ...........ccc.coovuerveriennes 51
2.14.Haserat Basmasiyla Ilgili Inanslar .................. 51
2.15.Kurban Kesmeyle Ilgili Inanislar .................... 52
2.16.Gelinle Tlgili Inaniglar .............coc.covvreiereirnriennis 53
2.17 Enerjiyle Ilgili Inanislar ..........c...coovovnvvrerenrinnnis 53
2.18.Mezarlarla Ilgili Inanislar..........cc.coovererurrrnnnecs 54
2.19.Diger INanislar ........co..coevevererrenrienriereeeeeieeieees 55

UCUNCU BOLUM

3.COK DISIPLINLI PERSPEKTIFLER..................... 56
3.1.Psikolojik Agidan ifade Ettigi Anlam................ 56
3.2.Sosyolojik Acidan Ifade Ettigi Anlam............... 68
3.3.Teolojik (Islam Inanci) Agidan ifade Ettigi
ANJame.......ooooiii e 76
3.4.Islam Dist KOKENIETi.....o.cevveeeeeeeeeereeeeeeeeeeseenes 79

DORDUNCU BOLUM
4.HALK INANISI, HURAFE VE DIN AYRIMI......83



4.1.Islam Diniyle Tlgkisi .....o.oovverrerierriirnrierierienes 83
4.2 Tliskinin COZUMIENMESi........cvvveeeeereeeeeereerereenes 84
4.3 Risk Alanlari.........cccoeceveeeincrnierenncninccnecene. 89
4.4 Gergekligi Bulunan Inanislara Karsi Tavir ....... 92
BESINCI BOLUM
5.ZARARLARI......cuuuirririririinrirenisiensiessisenssceeseseens 101
5.1.Dinsel Zararlar...........cccoceceviiiniiniininiinne. 101
5.2 Bireysel (Psikolojik) Zararlar ..............ccccc...... 104
5.3.Toplumsal Zararlar ..........ccccceevevinencnnencnene. 107
ALTINCI BOLUM
6.ONLEMENIN/AZALTMANIN YOLLARI......... 112
6.1.Anlama Yolunun Takip Edilmesi..................... 112
6.2.Farkindaligin Olusturulmast............ccccceeeee. 114
6.3.Egitim Olanaklarindan Yararlanilmasi........... 116
6.4.Psikolojik ve Manevi Danismanlhik Hizmetleri
..................................................................................... 119
1503 1 L Lo 120
| 3§ 74 1 1 L L 132



Onsoz

Bu calisma saglikli temel dini bilgilerle catisan,
onunla uyumlu olmayan ve buna erisimi zayiflatan
inanis  bicimlerini konu edinmektedir. Ilahiyat
faktltesinde egitim goren Ogrenciler arasinda
yasayan halk inanislarindan hareketle kendisine bir
referans noktast Dbelirleyen c¢alisma, alternatif
inan¢/inams bicimlerine kars: farkindaligi artirmayi
hedeflemektedir. Bizi bu galismaya yonlendiren esas
neden tilkemizde halk inanislarinin yaygin oldugu ve
bu inanglarin sahih Islam inanciyla  celisip
celismedigi yoniinde yeterli hassasiyetin
gosterilmedigine yonelik gozlemlerimizdir. Bilhassa
gintimiizde sosyal medyanin da etkisiyle evrene
mesaj gonderme, ruhsal iyi olma, travma ayiklama,
gecmisin yiikiinden kurtulma gibi oOgretiler adi
altinda tevhit inancin1 zedeleme riski tasiyan hatta
dikkatli olunmadigr takdirde kisiyi sirke/kiifre
diistirme tehlikesiyle karsi karsiya getiren inanis ve
uygulamalar yayginlasmaktadir. Bunlar geleneksel
halk inamislarindan bilhassa dini inang alaniyla ilgili
olanlarla birlesince bu konudaki yaygmlhk ve
kaniksama durumu artmakta buna mukabil
farkindalik ve hassasiyet zayiflamaktadir. Bu konuda
ilahiyat 6grencilerinin 6zel bir yeri bulunmaktadir.

Ciinkii bu 6grenciler Islam’m dogru ve temel nitelikte
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olan ilkelerini dogru anlama ve meslek hayatlarinda
bunu toplumun belli bir kesimine ulastirma
sorumlulugu tasimaktadirlar. Bilhassa Allah’tan
baska varliklara hakiki gtic ve yaratihicilik (!) isnat
eden, temel dini bilgiler ve sahih dini inanci
zedeleyen hatta tahribatla ytiz ytize getiren inanis ve
uygulamalara kars: dikkatli olmak, akademisyen ve
bilhassa ©grencileriyle ilahiyat camiasmmn dini,

manevi ve kurumsal sorumlulugundadir.

Soz konusu gerceklik, ilahiyat camiasinda
farkindalign  artirmak adina yapilan/yapilacak
bilgilendirme calismalarinin 6nemli hatta gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Elimizdeki bu kitap
soz konusu distinceyle baglantili olarak ortaya
cikmis calismalara dayanmaktadir. Amact temel
diizeyde, acik ve anlasilir, erisimi kolay bir bilgi
doktimani sunmak oldugundan, calismada uzun
kavramsal ve kuramsal girdilerden olabildigince
uzak durulmustur. Akademik veya entelektiiel
tartismalara atif yaparak konuyu wuzatmak asil
meseleyi arka plana itmek riski tasidigindan temel
diizeyde  akademik  bilgi  aktarimi  yeterli
gorilmiisttir. Dogrudan konuya yonelik, saha
verilerini esas alan, gercekgi analizlerle uygulanabilir
coztimler hedeflendigi igin literattir girdileri de kisa

tutulmus bunun yerine dogrudan sahayi ve canli
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verileri esas alan uzman gortiislerinden yararlanma
yoluna gidilmistir. Bu konuda bize destek veren,
goris ve fikirlerini bizimle paylasan, analitik
yaklasim ve ¢6ztim Onerileriyle calismamizin bu
asamaya gelmesinde ciddi emegi ve 6zverisi bulunan
uzmanlarimiza tesekkiirti borg biliriz. Bu kapsamda;
Psikolog Cagr1 YALCIN CINAR, Dog¢. Dr. Feim
Gashi, Dr. Ogr. Uyesi Fatih Memig, Dr. Ogr. Uyesi
Abdullah Demirci, Dr. Ogr. Uyesi Mikail Ipek, Dr.
Ogr. Uyesi Enes Eryilmaz, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Nair, Dr. Ogr. Uyesi Bekir Altun ve Ars. Gor.
Stimeyye Demir'e; ayrica bazi hassas bilgilerin
dogrulugunu tespit etmemizde bize destek veren Dr.
Ali Yiicel ve kurumsal destek konusunda bizi yalniz
birakmayan ve arastirmalarmmizi = destekleyen
dekanimiz Prof. Dr. Mustafa Canli'ya igtenlikle

tesekkiir ederiz.
Dog. Dr. Siddik Agcoban - Yasemin Giindogdu
2025 Kirklareli



Bu kitap calismasi 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan
desteklenen, Do¢. Dr. Siddik  Agcoban'in
danismanlig: ve Yasemin Gtindogdu'nun
yurutictltigtinde gerceklestirilen, 1919B012400588
numarali “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda
Yasayan Halk Inanclarinin Tespit Edilmesi ve
Hurafelere Yonelik Bilgilendirme Dokiimaninin

Gelistirilmesi” adl1 projeden tiiretilmistir.
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Giris: Konu, Onem ve Yontem

Geleneksel olarak, batil inang, biiytisel diisiince,
hurafe gibi konular {izerine yapilan calismalarda
genellikle insanlarin tahsil eksikliklerine, biligsel veya
duyusal yetersizliklerine, gonderme yapildig:
goriliir. Ancak sanilanin aksine bu inanislar zeki,
egitimli, duygusal olarak istikrarli yetiskinlerde bile
goriilmektedir.! Ulkemiz 6zelinde konuya yaklagacak
olursak benzer bir durumun bizim i¢in de gegerli
oldugunu gortirtiz. Egitimin en {ist seviyesine
erismis,  kariyer = yapmus,  bilimsel  bilginin
uzmanligina kadar ilerlemis olmasina ragmen bircok
kiside bu tiir inamslarin yasamaya devam ettigi
goriilmektedir. ~Burada derhal su  hususun
belirtilmesinde fayda vardir: Bu tiir inanislar -
asagida detay1 gelecegi tizere- psikolojik, sosyolojik
veya tarihsel olsun insani kosullardan kaynaklanir.
Bundan dolayr bu inamislara sahip kisilere karsi
yargilayici, dislayicr hatta suclayicr bir dil kullanmak,
pedagojik acidan hatali, akademik etige ters, anlayici
yaklasima muhalif ve -sayet problem varsa- ¢oziim

Onerilerinin oniini basta kesen bir tutumdur. Kaldi ki

1 Jane L. Risen, “Believing What We Do Not Believe:
Acquiescence to Superstitious Beliefs And Other Powerful
Intuitions”, Psychological Review 123 /2 (2016), 182.
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-yine ileride gelecegi tizere- her halk inamsi1 hurafe
veya bid’at kategorisinde din dis1 olmadig: gibi aksine
bazilar1 sosyal veya beseri bazi sorunlarin ¢dztimii
icin gerekli bile gortlebilir. “Hurafe” kelimesinin
kitabin bashiginda kullanilmasinin nedeni bir ilahiyat
calismast olduguna gonderme yapmas: ve ayni
zamanda hedef okuyucu kitlesinin ilgisini daha fazla

cekmesi icindir.

llahiyat disiplini gercevesinde ele alinan bu
calismada halk inamslarinin icinden hurafe veya
bid’at olanlar1 6zenle secerek ayirma yontinde bir
irade ortaya konulmaktadir. Bunlar, dinin esaslarina
ve sahih inan¢ alanina giren ve bu alani tahrif etme
potansiyeli tasiyan ©6zel inamis tiirlerindendir. Bu
ytizden calisma, halk inamislari kavramini hurafe
kavramindan titizlikte ayr1 tutmaktadir. Calismanin
amact hurafe veya bid’at olarak nitelenen ttirdeki
inanis ve uygulamalara kars: farkindalik olusturmak,
masum gibi goziikmesine ragmen sahih inanca zarar
verdigini gostermektir. Hurafeler, dini bilginin
oztinden uzaklasarak halk arasinda yanlis inang
bicimlerine déntisen olgulardir. ilahiyat disiplini, bu
tir inang sapmalarim tespit etmek ve dogru dini
bilgiyi toplumla bulusturmak agisindan kilit bir role
sahiptir. Bu c¢alisma, ilahiyat perspektifinden

hurafelerin  sebeplerini, etkilerini ve ©nlenme
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yollarin1 ele alarak, dogru bilgiye dayali bir din
anlayisinin yerlesmesine katk1 sunmayl1
amaglamaktadir. Boylece hem bireysel inang
diinyasmin arinmasi hem de toplumun dini biling

diizeyinin yiikselmesi hedeflenmektedir.

Standart ilahiyat egitimi her ne kadar hurafelere
yonelik inanci belli 6lgtide azaltiyor olsa da bunun
hurafelerle miicadele acisindan yeterli olmadig:
gorulmektedir. Cunkti yaptigimiz gozlem ve
karsilastigimiz bazi olaylar hurafelere inancin ilahiyat
fakiiltesinde  bile  hala  yaygmm  oldugunu
gostermektedir. Calisma sonunda elde ettigimiz
bulgular bu gozlemlerimizi destekler mahiyette
cikmistir. Bu c¢alisma hem ilahiyat 6grencilerini bu
konuda aydinlatmak, zararli olan ttirlerine karsi
dikkati c¢ekmek, bundan nasil korunacaklarmni
gostermek ve meslek hayatlarima atildiklarinda
hurafelerin azaltilmasi noktasinda nasil hareket
edeceklerine yonelik rehberlik etmek noktasinda
faydali olacaktir. Bir diger ifadeyle amac ilahiyat
ogrencilerinin aydinlatilmasiyla smirli degildir ayni
zamanda calismanin s6z konusu 6grencilere meslek
hayatinda bu tiir inanislara yonelik olarak muhatap
kitlenin (halk veya 6grenciler) nasil bilgilendirilecegi

konusunda da rehberlik etme potansiyeli vardir.
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Calisma her ne kadar genel anlamda hurafe
kategorisindeki inanis bigimlerini tanima ve farkinda
olma acisindan genel okuyucu kitlesine hitap ediyor
olsa da ozel olarak ilahiyat fakiiltesi 6grencileri basta
olmak {izere akademisyenleriyle birlikte ilahiyat
camiasin1 6zellikle gozetmektedir. Ciinkii resmi dini
soylem ve sahih dini bilginin hem tiretilmesi hem de
yayilmast konusunda basrolde bulunan ilahiyat
fakiilteleri bu misyonlar1 sayesinde hem din
gorevlilerini hem de din egitimi verecek olan
ogretmen kadrosunu yetistirmektedir. Bunlar ise tilke
capinda din hizmetleri ve dini bilginin dogru
aktarimi, sahih dinin ©6gretimi, hatali olanlarin
ayiklanmasi gorevini tstlenmektedirler. Buna baglh
olarak ilahiyat o6grencilerinin bu  konudaki
farkindalik dtiizeylerinin artmasi hem kendi dini
yasamlarinda hem de muhatap olduklari/olacaklar:
halk agisindan tasidiklar1 sorumluluktan dolay1 ayr1

bir 6neme sahiptir.

[lahiyatin hurafelerle miicadelede kilit rolde olusu
aynt zamanda tilkemizin hedefledigi dogru dini
bilgilere erisim vizyonu acisindan da 6nem arz
etmektedir. Nitekim On Ikinci Kalkinma Plani'nin
“Nitelikli Insan, Guglu Aile, Saghkli Toplum”
bolumiinde su ifadeler yer almaktadir: “789.3.

Toplumun giincel ihtiyaclarim1 karsilamak, kasitls,



14

yanlis ve hurafeye dayali yaklasimlar1 ayirt ederek
temel dini bilgilere dogru ve saglikli bigimde
erisimini saglamak amaciyla yazili, gorsel ve isitsel
kanallar araciligiyla etkin bir bilgilendirme imkani
sunulacaktir.”? S6z konusu belgede yer alan bu ifade
genel anlamda temel dini bilgilerin hurafeden ayirt
edilmesinin  gerekliliginden = bahsederken  6zel
manada bizim bu calismamiza benzer calismalarin

onemine dikkat cekmektedir.

Calisma nitel arastirma deseninin kullanildig1 bir
calismadir. Nitel veriler iki asamada ve iki kategoride
toplanmistir. Yontem belirleme ve veri toplama
stireci soyledir: [k olarak halk inaruslar: tizerine bir
literattir taramas1 yapilmis ve ardindan sahada halk
bilgisi tirtinlerinin nasil toplanacagina yonelik bir
inceleme gerceklestirilmistir. Bu konuda en verimli
bilgi toplama tekniginin derinlemesine miilakat en
verimli bilgi toplama aracinin ise yar: yapilandirilmig
goriisme  formu  oldugu  tespit  edilmistir.
“Derinlemesine  miilakat, ytz ylize, internet
ortaminda, telefonla ve mail yoluyla olmak tizere

farkli gesitlerle uygulanabilen nitel sosyal bir veri

2 Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce
Baskanligi, On Ikinci Kalkinma Plani (2024-2028) (Ankara,
2023), 190.
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toplama teknigidir. Nitel calismalarda tercih edilen
bu yontem, arastirmaci ile gortismeci arasimndaki
sosyal etkilesim ve iletisime baghh  olarak
gerceklesebilmektedir. Derinlemesine goriismenin
amaci, goriismeci kisinin deneyimlerini,
duistincelerini ve algilarim1  ortaya cikarabilmek,
bilinmeyenlerin anlasilmasina katki saglamak ve yeni
seyler kesfedebilmektir.”3 Ilgili literatiir cercevesinde
form hazirlanmis ve arastirmanin etik kurul raporu
alindiktan sonra saha arastirmasi asamasina

gecilmistir.

S6z konusu gortisme formunun gelistirilmesinde
bazi kaynaklar referans alinmistir. {lk olarak Erman
Artun’un Tiirk Halk Bilimi adli kitabimmin “arastirma
yapilan yerle ilgili soru ornekleri” boltimiinde yer
alan sorulardan arastrmanin amacina uygun
olanlarin uyarlanmasi yoluna gidilmistir. 4 Kutsal

nesnelerle ilgili inanglar hakkinda sorular icin de

3 Fatih Uslu - Erdi Demir, “Nitel Bir Veri Toplama Teknigi:
Derinlemesine Goriisme”, Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi 40/1 (2023), 289-299.

4 Erman Artun, Tirk Halk Bilimi (istanbul: Kitabevi, 2005),
342-380.
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Kemal Polatin “Kutsal Nesnelerle Ilgili Halk

Inanislar1” adli bilimsel yazisindan yararlanilmistir.5

Calismada anket teknigini kullanmak da
miimkiindiir, ancak bu calismanin amaci, niteligi ve
hedefleri gtz ontine alindiginda miilakat tekniginin
daha avantajli oldugu gortilmektedir. Ciinki
buradaki asil amag ilahiyat Ogrencilerinden kag
tanesinin bir veya daha fazla hurafeye inandigimnin
ortaya konmasindan ziyade hurafe tiirti inanglarin
varliginin =~ ve  bunlarin  gelismesinde  kisisel,
toplumsal, tarihsel arka plana dair verilerin tespit
edilmesidir. Derinlemesine gortisme ankette tespit
edilemeyen detaylarin ortaya c¢ikmasimi saglar.
Hedeflenen calisma bireylere degil genele hatta
topluma yonelik olacagmndan bu tiir bir yontem

anketten daha iyi sonuglar alinmasin saglamistir.

Veri toplama siirecinin ilk asamasinda birinci
smiftan dordiincti simifa kadar smif ve cinsiyet
dagilimi dengeli olacak sekilde 25 6grenciyle
goriisme yapilmustir. Gortisme tamamen goniilliiliik
esasmna gore yapimustir. Gortismede katihmcilara

dogum, olum, evlilik, kismet acma, dogal taslar,

5 Kemal Polat, “Kutsal Nesnelerle Hgili Halk Inanislar1”, Halk
Inanislar: El Kitabi, ed. Durmus Arik - Ahmet Hikmet Eroglu
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 101-134.
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enerji, renk, ugur-ugursuzluk, sayilar, kurban, sag1
dagitma, haseratlar, ayna, ates, ugurlama, falcilik,
kursun dokme, cinler, sifali sular, mezarlar, kutsal
yerler, ttirbe ziyaretleri, kutsal goriilen nesneler,
nazar, nazar boncugu gibi temel alanlara yonelik
sorular yoneltilmis gelen cevaplar not edilmistir.
Verilerin bazilar1 ytiz ylize goriisme yoluyla bazilari
da form doldurma yoluyla toplanmistir. Formun
sonunda belirtilen konulardan baska inamisa sahip

olup olmadiklar1 sorulmustur.

Derlenen halk inanislarindan yola ¢ikarak ilahiyat
ogrencileri arasinda yasayan halk inanislarmnin listesi
cikarilmis ve bu liste dogrultusunda hazirlanan
dosya calismada ad1 gecen uzmanlara gonderilmis ve
onlardan goriis talep edilmistir. Talep formunda, bu
inanislarin ilgili disiplin acisindan ne ifade ettigi,
hangi kategoride (halk inanisi, hurafe, bid’at, eski
dini inan¢ kalintilari, psikolojik, sosyolojik, tarihsel
vs.) degerlendirilecegi, bunlarin sebepleri, (varsa)
birey, toplum ve din {izerindeki zararlar1 ve bunlarin
zararli olanlarin1 azaltmak igin nelerin yapilabilecegi
gibi temel noktalarda bilgi istenmistir. Gelen bilgiler
toplanmis ve calisma planmin icinde akisa uygun
olarak bu bilgilere atiflar yapmak suretiyle yer
verilmistir. Gortisler aynen almip yapistirilmamuis,

yeniden yazma ve Ozetleme seklinde
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degerlendirilmistir. ~Calismanin sonunda  kisisel
goriisme kapsaminda atif bilgiler uzmanlarla tekrar
paylasilmis ve onaylart alinmistir. Uzmanlardan
alintilanan  bilgilere kisisel goriisme olarak atif

yapilmstir.

Sahadan toplanan canli veriler tizerine uzmanlarin
dogrudan odaklanarak yaptiklar: ¢oztimler ve buna
dayali Oneriler literatiirden yola c¢ikarak yapilan
degerlendirmelerden = daha  verimli  olacag:
diisiincesinden hareketle calismanin hem alana
(ilahiyat) katki saglayacagi hem de hedef kitleye
(ilahiyat camias1) yoOnelik bir referans niteligi
tasiyacag1 beklenmektedir. Bu haliyle c¢alisma,
Kirklareli ~ Universitesi  Ilahiyat  Fakiiltesinin
dayanisma yoluyla tirettigi, dogrudan sahaya yonelik

bir calisma niteligi tassmaktadir.

Calisma indirgemeci ve pozitivist degildir. Yani
inceleme konusu olan inanislar1 sosyolojik, psikolojik,
tarihsel veya kiilttirel stireclere indirgemez. Sadece
bu disiplinler agisindan ne anlam ifade ettigine dair
aciklamalar ve buna bagli 6neriler getirir. Konunun
bu calisma kapsamiyla sirli olmadigy bilinciyle
hareket eder.
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BIRINCI BOLUM
1.HALK INANISLARI: GENEL CERCEVE

1.1.Kavramsal Cerceve

Halk inams:, “tabiattstti bir gtictin, varligin,
varliklarin, mevcudiyetine, bunlarla ilgili gorev ve
kacinmalarm  bulunduguna, = bunlara  riayet
edildiginde yarar saglanabilecegine, ihlal veya ihmal
edildiginde zarar goriilecegine inanma” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu tip inamglarda inanilan
varliklarin veya giictin gercekte var olup olmadigs,
mantikli veya nesnel dlgtilere uyup uymadiginin bir
onemi bulunmaz. ¢ Arik ve Eroglu tarafindan
belirtildigi sekliyle ise “bir milletin veya toplumun
kendi ana kiilttirleri yaninda karsilastiklar: farkl din,
inan¢ ve kiltiirlerden de etkilenerek ortaya c¢ikan
inaniglardir. Kilttirtin 6nemli bir parcast olan bu
inanislar, halkin dindarlik anlayisinda farkli diizeyde

ve igerikte kendisine yer bulabilir.””

6 Ahmet Hikmet Eroglu, “Halk Inamislarina Giris”, Halk
Inamslar El Kitabi, ed. Durmus Arik - Ahmet Hikmet Eroglu
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 21.

7 Durmus Arik - Ahmet Hikmet Eroglu (ed.), “Halk Inanislart
El Kitab1” (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017).
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Hurafe ise Etnoloji Sozltigi'nde ,“Korku, caresizlik,
cagrisim gibi psikolojik nedenlerle beliren; gelecegi
bilmek istegiyle bazi raslant1 benzerlikleri iyilik ya da
kotultigun on belirtileri olarak degerlendiren; bilimin
ve gecerli bir dinin reddettigi birtakim dogatisti
kuvvetlerin varligin1 kabul eden, kusaktan kusaga
gecen yanlis ve bos inanmalar.”  olarak
tanimlanmastir. 8 Tirk Dil Kurumu tarafindan,
“Islamiyet'ten onceki dinlerden kalan veya dinde
olmadigr halde sonradan olusturulmus, gercekle
ilgisi bulunmayan batil inang, efsane, hikaye, rivayet
vb.” seklinde tamimlamaktadir. ¢ TDV Islam
Ansiklopedisinde ve Dini Terimler Sozltigtinde ise
hurafenin, “bunamak” anlammna gelen “haref”
koktinden ttiredigi ve “akla ve gercege aykiri diisen

aldatic1 s6z” oldugu yazmaktadir.10

Hurafe kelimesi Kur'an’da dogrudan gecmez.

Ama onunla yakin anlamlar1 olan kelimeler

8 Sedat Veyis Ornek, Etnoloji Sozliigii (Ankara: Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yaynlari, 1971),
42.

9 https:/ /sozluk.gov.tr/, erisim: 22 May1s 2025.

10 Ahmet Ozel, TDV Islam Ansiklopedisi Dini Terimler Sozliigii
(Istanbul: Isam Yaymlari, 2023), 1/475; Ali Murat Yel,
“Hurafe”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Diyanet isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 1998), 18/381.
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gecmektedir. Uydurulmus s6z anlamma gelen usture
veya tekavviil, yalan uydurmak anlamina gelen
ihtilak, onceki milletlerin gelenegi anlamina gelen
huluku’l-evvelin kelimeleri bunlardandir. Hadis
literattirtinde bir yerde ge¢mektedir. Buna gore
hurafe adinda cinlenmis bir kisinin anlattig1 tuhaf
hikayelerden dolay1 onun anlattiklarina benzeyen her
soze daha sonra “asilsiz” anlaminda “Hurafe'nin

sozi” denmistir.11

Islam dini acisindan hurafe “sapkin” bir inanis
olarak goriltir. Ismail Litfi Cakan’a gore kisiyi
[slam'm dogru yolundan c¢ikaran, sapikliga
strtikleyen {i¢ temel neden vardir. Bunlar, Seytan,
ehl-i kitap, “bid’at ve hurafelerdir”. Seytanin
adimlarma uymamak konusu Kur'an'da sik sik
hatirlatilir. Ehl-i kitap Miislimanlar: yoldan ¢ikarmak
veya kendilerine benzetmek vyani itikadi bozmak
istediklerinde  soruna  dontisen  Yahudi ve
Hiristiyanlardir. Bid’at ve hurafeler ise farkina
varmadan kisiyi dinden ¢ikardig: icin ilk ikisinden

daha zararl bile olabilir.12

11 Yusuf Sevki Yavuz, “Hurafe”, TDV Islam Ansiklopedisi
(Istanbul: Diyanet isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 1998), 18/382.

12 fsmail Liitfi Cakan, Hurafeler ve Batil Inamislar (istanbul: M.
U. Hahiyat Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari, 2016), 7-8.
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Konuyla ilgili bir diger kavram Bid’at'tir. Bid'at,
“daha ©nce benzeri bulunmayip sonradan ortaya
c¢ikan sey” anlamina gelir. Terim olarak ise “Hz.
Peygamber’den sonra ortaya citkan ve dinle ilgili olup
ilave veya eksiltme 6zelligi tasiyan her sey” seklinde
tarif edilmektedir. Bu manada bid’at Hz.
Peygamberden sonra ortaya ¢ikan her seyi kapsamaz.
Ornegin dogrudan dini alana dahil olmayan seyler,

orf ve adet nevinden olan davranislar bid’at
degildir.’3

Ilgili literatiirde, “inan¢” ve “inanis” kelimelerini
kismen farklhi anlamlara gelecek sekilde kullanalar
olmustur. Bu ¢alismada iki kelime arasinda kategorik
veya ansiklopedik bir ayrim gozetilmemis olsa da
kiiltiirel ve toplumsal baglama gonderme yapilan
yerlerde “inamis” kelimesini, itikadi baglama
gonderme yapilan durumlarda ise “inang” kelimesini

kullanma yoniinde bir tutum benimsenmistir.

1.2.Yayginlik, Sebep ve Zararlarina Yonelik
Tespitler

Hurafelere inan¢ Islam’a acikca ters olmasina

ragmen Islam toplumlarinda oldukca yaygindir.

13 Rahmi Yaran, “Bid’at”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 1992).
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Kendi toplumumuzda bilhassa inan¢ boslugu
yasayan, bilgi eksikliginin oldugu her kesimde huréfe
ve batil inanmislara rastlanmaktadir.’* Turgay’a gore
“Ozellikle gaipten haber verme, gtnler, Ooliiler,
kabirler, muska ve tilsimlar, fal agma, biiyti bakma ve
benzeri hususlar hakkinda, cesitli hurafeler, insanlar
arasinda yayilmaktadir.” Hurafeler, toplumumuzda
tahmin  edemedigimiz bazi  konularda bile
yayllmaktadir. Hemen her kesimde goriildagti igin
hurafelere inang, toplumumuzun Kkarst Kkarsiya
oldugu problemlerden biridir.’Kategorik olarak en
yaygin goriilenleri gayb1 bilmeye yonelik olanlaridur.
Yildiz, kahve, iskambil, ok, bakla, su, kitap (Kur’an
veya baska kitaplar1 acma gibi) fali gibi cesitleri,
genellikle Islam ©ncesine ait hurafelerden olup en
yaygmn  olanlaridir.  Ayrica  ugur-ugursuzluk,
olulerden yardim isteme, cincilik gibi Islam acisindan

temelsiz inanglar da s6z konusudur.16

Toplumumuzda bu konuyu sahada ilk
arastiranlardan birisi Hikmet Tanyu'dur. Tanyu,

genellikle manevi-dini folklora ait inanis listesinin 30

14 Cakan, Hurafeler ve Batil Inamislar, 15.

15 Nurettin Turgay, “Kur'an Cercevesinde Huréfeler ve
Korunma Yollar1”, Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
VIII/1 (2006), 21-22.

16 Yavuz, “Hurafe”, 18/383.
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civarinda oldugunu ancak kendisinin bunu 200
civarinda buldugunu stylemekte ve bunlarin listesini
vermektedir. Tanyu, bunlar1 tasnif ederken 8 kategori
kullanmaktadir. Bunlar: 1-Hicbir zarari olmayan
inanislar. 2- Manevi telkinle timit ve teselli vererek
faydali olabilecek, hayat ménalandiran,
cesitlendiren, gtizellestiren inanislar. 3- Ne zarar1 ne
de faydasi olmayan inaniglar. 4- Islami temelle
catismayan, ona aykiri olmayan inanuslar. 5- Islami
temelle uzlasan, kaynasan inanislar. 6- [slami esaslara
aykir1 dusen inamglar. 7- [limle, ilmi verilerle
catismayan inanislar. 8- IImi temellere aykir1 olan

inanglar.l”

Yakin ge¢miste sahada baska calismalar da
yapilmistir. Bu calismalar s6z konusu inanglarin
varligimi  stirdurdiigunt  gostermesi  agisindan
onemlidir. Ornegin 2006 yilinda Cobanoglu
tarafindan Bursa’da 412 kisi tizerinde yapilan bir
arastirmaya gore katilimcilarm  %87’si nazara
inanmaktadir. %801 tiirbelere gitmekte, gidenlerin
%11,8'i tiirbelerde adak adama veya mum yakma gibi

uygulamalara katilmaktadir. %54t fal baktirmakta,

7 Hikmet Tanyu, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk
Inanclarinin Cesit Ve Mahiyeti Uzerinde Bir Arastirma -17,
Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi XX1/1-4 (1976),
132-141.
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%39u  ise muskalara inanmaktadir. Ayrica,
katilimcilarin  ticte  birinden fazlasi ugur ve
ugursuzluk inanclarma sahip olduklarmi

belirtmislerdir.18

2020 yilinda Yildirim tarafindan Malatya ve
cevresinde yasayan hurafelerle ilgili yapilan calisma
ise  hurafelerin halk arasindaki cesitliligini
gostermektedir. Yildirirm bu tezinde Malatya ve
cevresinde yasayan halk inanclarinda; bos besigin
sallanmasinin  iyi sayilmayacagi, gitines ve ay
tutulmasmin kitlik getirecegi, bir erkegin iki kadin
arasindan ge¢mesinin émriinti kisaltacagi, gokkusagi
goriiltince o yilin ucuzluk yili olacagi sag kulagin
uguldamasinin iyi bir haber sol kulagin uguldamasi
ise kotti bir haber isareti oldugu, pilav tavasmn
dibini kaziyanin diiguntinde kar yagacag gibi

onlarca inans tiirti tespit etmistir.1?

18- Abdullah Cobanoglu, Halk Arasinda Yasayan Hurafeler
Uzerine Bir Alan Arastirma (Bursa/Osmangazi Ornegi (Sakarya:
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2006), 60-61, 91-93.

19 Leyla Yildiwm, Bid'atler, Hurafeler ve Malatya Ornegi
(Malatya: Inonti Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 77.
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Bu calismalar gercekten de hurafelerin hala
toplumumuzda oldukca yaygin ve cgesitli oldugunu

gostermektedir.

Sebepleri: Tanyu, dini folklor ve manevi inanclarla
ilgili ~ olan  yonelislerin  sebeplerini  soyle
agiklamaktadir: Thtiyaclar1 gidermek, dilekleri yerine
getirmek, rahathik elde etmek, c¢ikar saglamak,
timitlenmek, huzur ve gtiven duymak gibi istekler...
Ona gore inanglar bu istekleri ne kadar tatmin
ediyorsa o kadar yaygin olmaktadir. Ustelik din
tarafindan dogrudan reddedilmeyen inang ve

eylemler giderek giiclenmektedirler.20

Kose ve Ayten tarafindan yapilan bir calismada
hurafelere inanmanin sosyal ve psikolojik temelleri
arastirilmistir. Bu calismada insanlarin belirsizlik
durumlarinda belirsizligi asma yontinde bir egilim
icinde olduklar1 ve insanlarin kendi gevresiyle ortak
hareket ederek belirsizligi yenmeyi denedikleri tespit
edilmistir. Boylece insanlar belirsizlikten kurtulmakta
ve kesin bir seye inanma arzusunu doyurmaktadirlar.
Batil inanclar basar1 yakalamaktan daha c¢ok
basarisizliktan ve stirpriz koétti sonuglardan kacmayi

hedefler. Bu tiir inanglar kisiye hayatini kontrol etme,

20 Tanyu, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk Inanglarinin
Cesit Ve Mahiyeti Uzerinde Bir Aragtirma -1”, 142.
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planlama, kotii sanstan korunma, basarisizliktan
kurtulma veya bunlar1 anlamlandirma, kaygi ve
kottimserlik hislerinden kurtulma gibi duygular

saglar.?!

Soz konusu bu sosyal ve psikolojik sebepler Islam
toplumlar1 icin de gegerlidir. Fakat tim sebepler
bunlardan ibaret degildir. Islam’a bu hurafelerin
girme nedenlerinden biri de Islam &ncesi yani eski
dinlere ait batil inanclarin yeni dine tasmmasidur.
Kur’an ve Stinnet bu konuda yeterince agikken bile
Islam toplumlarina cesitli hurafeler sokulmustur.??
Ornegin 2020 yilinda yapilan bir calismada Malatya
ve cevresinde yasayan halk inanclarmin eski Tiirk
dinleri, inanglar1 veya adetlerinin izlerini tasidig:
tespit edilmistir. 2 Bunun yaninda din bilgisinin
eksikliginden veya yanlishgindan kaynakli cehalet,

hatali hadis yorumculugu gibi nedenler de etkilidir.?*

Zararlari: Yukarida Tanyunun

simiflandirmasindan bahsedilmisti. Tanyu, burada

21 Ali Ayten - Ali Kose, “Batil Inan¢ ve Davramslar Uzerine
Psikososyolojik Bir Analiz”, Dinbilimleri Akademik Aragtirma
Dergisi 9/2 (2009), 48, 68.

22 Yavuz, “Hurafe”, 18/382.

2 Yidirim, Bid'atler, Hurafeler ve Malatya Ornegﬁ', 112.

2 Turgay, “Kur'an Cercevesinde Hurafeler ve Korunma
Yollar1”, 22.
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sadece bir kategoriyi “Islami esaslara aykir1 diisen
inanglar” seklinde aywrmistir. Bizce Tanyu'nun
siiflandirmasit akademik acidan ©nemlidir. Fakat
dogru ve temiz bir inan¢ agisindan sadece Islami
temellere aykir1 olanlar degil digerleri de mercek
altina alinmalidir. Ciinkii temelsiz bir inang ne kadar
masum goziikiirse goziiksiin kisiyi bu ttir inanglarin
masum veya yararl olacagl inancina yonlendirecegi

i¢cin sonug¢ bakimindan masum sayilmazlar.

Turgay, hurafelerin gerek toplumsal gerekse de
bireysel capta zararli oldugunu yazmaktadir. Ona
gore bu inanclarin herhangi bir yarar:1 yoktur. Aksine
bireyi fark ettirmeden yoldan ¢ikarirlar. Kur'an ve
stinnet c¢izgisinden uzaklastirir, masalst mitolojik
inanglara yonlendirirler. Bu da hem bireylerin
psikolojini bozmakta hem de tefrika ve fitnelere

sebep olarak topluma da zarar vermektedir.?>

1.3.Egitim ve Bilgilendirme Calismalarinin Onemi

Hurafelere inan¢ hem bireyler hem toplum hem de
[slam dini igin problem oldugundan bunun

coztimiine “care” denmesi hatali degildir. Gortildug

% Turgay, “Kur'an Cercevesinde Hurafeler ve Korunma
Yollar1”, 28-29.
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kadariyla bu sorunun tek bir garesi vardir o da egitim

ve bilgilendirme faaliyetleridir.

Arastirmalar,  hurafelere  inanmakla egitim
arasinda ters paralellik oldugunu gostermektedir.
Buna gore egitimli ve zeki insanlarin hurafelere diger
insanlara nazaran daha az egilimli olduklar:
gorilmistiir. 2 Bu da bizce egitimin sagladig:
psikolojik tatminle ilgilidir. Ctnkt egitim kisi igin
belirsizliklerin azaldig1 veya yok oldugu bir kesinlik
kazandirabilir. Burada da bilhassa din egitimi 6nem
arz etmektedir. Ciinkii din, insanlara inanilacak kesin
bilgiler sunar.?” Boylece kesin bir inanca yonelmek
psikolojisinde olan kisiler igin hurafelere inanmak
yegane secenek olmaktan cikar. Ayrica hurafelerin
sebeplerinden basta gelen, dini cehalet oldugundan
dinin bu konudaki net tutumu ve aciklayici cevaplari

kisiyi yanhs inanca yonelmekten kurtarir.

Tanyunun bahsi gecen calismasinda yapilan
tespitler de bilgisizligin giderilmesi yontindedir.
Tanyu, tespit ettigi halk inanclar1 ve hurafeler

hakkinda bilhassa Islam’a ve ilme aykir1 olanlarmnin

% Ayten - Kose, “Batil Inan¢ ve Davramslar Uzerine
Psikososyolojik Bir Analiz”, 68.
27 Ayten - Kose, “Batil Inan¢ ve Davranslar Uzerine

Psikososyolojik Bir Analiz”, 48.
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kaynagindaki cehaletin ancak Islam hakkinda gercek
ve dogru bilgiyi yeterince vermekle giderilebilecegini
belirtmektedir. 28 Luitfi Cakan da saglkli bir dini
yasayisin hurafelerden uzak durmakla bunun da
saglikli bir din bilgisine sahip olmakla miimkiin
oldugunu soylemektedir. Ona gore Islam’1 inang,
ibadet ve ahlak acisindan dogru tamyan kisiler
hurafe inanglarina yonelmezler. 2 S6z konusu
bilgilendirme ise rastgele degildir. Temelde Kur'an
ve Stinnet ilkelerinin yer aldig1 rehberlikle olmalidir.
Cunktt  bu iki kaynak hurafeleri  acikca
reddetmektedir.30 Bu iki kaynaga dayanan Islam dini
akla ve bilime 6nem vermekte hurafelerin tespitinde

ve engellenmesinde kilit rol oynamaktadur.3!

Bu calismamizda Kur’an ve Siinnet basta olmak
tizere sosyoloji, psikoloji gibi modern bilimin
verileriyle de  destekleyerek hazirlayacagimiz
bilgilendirme dokiimami stz konusu amaca en iyi

hizmet edecek araclardan biri olabilir.

28 Tanyu, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk Inanglarinin
Cesit Ve Mahiyeti Uzerinde Bir Arastirma -1”, 142.

2 Cakan, Hurafeler ve Batil Inamslar, 15, 91-96.

30 Yavuz, “Hurafe”, 18/383.

31 Seyfettin Ersahin, “Hurafe ile Miicadelenin Niceligi ve
Niteligi Uzerine”, Diyanet Ilmi Dergi XLII/1 (2006), 17.
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1.4.11ahiyat Egitiminin Yeri ve Onemi

Hurafelere inancin engellenmesi veya en azindan
geriletilmesi agisindan Ilahiyatin 6zel bir yeri
bulunmaktadir. Ciinkii her seyden 6nce Ilahiyat hem
temel Islam bilimlerinin medrese geleneginden kalma
mirasint hem de modern metodolojiyi kullanan
modern egitim kurumlaridir.? Islam dinini bilimsel
ve akademik seviyede temsil eden, onun 6gretim ve
egitiminin temel sorumlulugunu {stlenen bir
kurumsal vizyona sahiptir. Ornegin Kirklareli
Hahiyatm resmi vizyonu sOyle agiklanmistir: ”Hgi
alaninda elestirel diistinen... mesleginde bilgi ve
beceri ile donanmis... akademik birikimi ilmi
usullerle  okuyup  yorumlayabilen...  bilimsel

gelismeleri takip eden... bireyler yetistirmektir.”

Bu durumda hurafelere inancgla  bilimsel
miicadelenin nasil yapilacagi konusunda oncelikli
sorumlulugun ilahiyat fakiltelerinde oldugu
soylenebilir. Ilahiyatin bu konuda en onemli paydasi
Diyanet Isleri Baskanlig1 ve teskilatidir. Her iki

kurum hurafeleri ©nleme konusunda ortak bir

% Siddik Agcoban, “Kampiislii Olmak veya [lahiyatc
Kalmak: ilahiyat Fakiiltelerinin Kampiisle Etkilesimi Uzerine
Bir Degerlendirme”, Meslekler ve Iletisim, ed. Zeynep Esra
Abay Celik (Istanbul: Egitim Yaymevi, 2023), 131.
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vizyona sahiptir. Ornegin IV. Din Stiras1 Kararlarinda
“...Dini duygular1 yozlastiran ve zayiflatan, gtindelik
hayatta da dinin apacik mesajlarinin 6niine gecen
bid’at ve hurafelere karsi, dinin ana kaynaklarmin
sahih bilgisi esas alinarak miicadele edilmelidir.”

denilmistir.33

[lahiyat fakiilteleri ile Diyanet teskilati arasindaki
en glicli bag Diyanet personelinin oldukca biiytik bir
kismmin (hatta nerdeyse tamami bile denilebilir)
Hahiyat fakiiltesi mezunu olan kisilerden olusmus
olmasidir. Bu durumda Diyanetin sahada hurafeyle
miicadelesi Ilahiyat 6grencilerine bagimli haldedir
diyebiliriz.

[lahiyat fakdiltelerinin ikinci derecede ©nemli
paydast Milli Egitim Bakanligidir. Bakanlik
btinyesinde Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi derslerini
ve Imam Hatip Meslek Derslerini ilahiyat fakiiltesi
mezunu Ogretmenler vermektedir. Aymni derslerin
amaclarindan  biri hatta birincisi dogru Islam
kaynaklarindan  dogru  bilginin  6grencilerle
bulusturulmas: oldugundan bu kurumda da yine

hurafelerle miicadele konusunda ilahiyat Fakiiltesi

% Diyanet Isleri Baskanligi, “IV. Din Stras: Kararlar1”, IV.
Din Siirast Teblig ve Miizakereleri (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2010), 2/1059-1060.
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kilit rolde olmaktadir. Dogru dini bilgiler konusunda
toplumu aydinlatacak kisileri yetistiren kurumlar
oldugu icin sahip olduklar1 rollerin ©nemi

tartisilmazdir.

llahiyat fakiilteleri dogru bilgiyi toplumla
bulusturma potansiyeline sahiptir. Kendisi dogru
bilgilerle yetisen ilahiyatcilar insanlara rehberlik
edebilir, tatmin edici bilgiler sunabilir. Boylece hem
onlarin bilgi ihtiyacini karsilamis hem hurafelere
yonelmesinin oniine ge¢mis hem de kotti niyetli
kisilerin suistimalinden kurtarmis olurlar.3¢ Yontem
boltimiinde detayr gelecegi tizere bilgilendirme
dokiimaminin amac1 sadece Ilahiyat ogrencilerini
bilgilendirmek degil ayn1 zamanda meslekleri geregi
muhatap olduklar: kitleyi hurafeler konusunda nasil
aydinlatacaklarina dair rehber niteliginde bilgiler

sunmaktir.

Sonu¢ olarak, Altintas'm da belirttigi gibi
hurafelerle miicadele konusunda Ilahiyat fakiilteleri,
Diyanet, MEB ortak hareket etmeli, her bir kurum
tizerine diisen gorevi yerine getirmelidir. Sahih

kaynaklar ve uzman kisilerden alinan egitim burada

3 Nevzat Yasar Asikoglu, ”Hahiyat Faktltelerinin Egitim
Ogretime Katkilar1 ve Kaliteye Yolculuk”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi IX/1 (2005), 4.
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merkezi bir 6neme sahiptir.3® Bu ti¢ kurum arasindan
dini bilginin tretim ve aktarilmasinda basrol ilahiyat
fakiiltelerine ait olmasi bu isbirliginde ilahiyatlar1
merkezi bir konuma cekmektedir. ilahiyat
ogrencilerine hurafelerle ilgili verilen egitimin

onemini ayr1 bir agidan tekrar ortaya koymaktadir.

3% Ramazan Altintas, “Islam Anlayisinda Bid’at ve Hurafenin
Cercevesi”, Dini Arastirmalar 6/16 (2003), 122-123.
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IKINCI BOLUM

2 BULGULAR VE YASAYAN HALK
INANISLARI

Calismanin 25 katilimct ogrenciyle
gerceklestirildiginden bahsedilmisti. Soz konusu
katilmcilar 19 farkli ilden olduklarini beyan
etmislerdir. Bunlar: Samsun, Malatya, Adana, Agri,
Igdir, Bitlis, Van, Bingol, Siirt, Konya, Kirklareli,
Isparta, Mardin, Diyarbakir, Sanlurfa, Ordu, Edirne,
Manisa, Konya. Bu iller, katilimcilarin tlkemizin
oldukga biiytik bir kesimini kapsayacak sekilde farkl
bolgelere dagilmis olduklar1 anlamina gelmektedir.
Yedi cografi bolgeyi ele aldigimizda her ne kadar
Dogu Anadolu Bolgesi agirlikli olsa da tiim bolgelere
mensup bir veya birden fazla katilimcinin bulundugu
gorilmektedir. Bu da aslinda bu tiir inanislarin
nerdeyse tilkemizin tamaminda goriildiigi tahminini

yapmaya olanak tanimaktadir.

Veriler aslinda nitel oldugundan nicel c¢ikarimlar
yaniltici olsa da bu tiir inamglarin nispeten
kadinlarda daha fazla goriildugt soylenebilir. Bir
diger ifadeyle beyan edilen inamslar cesit ve
yogunluk acisindan cinsiyete gore dagitildiginda

kadinlarda erkeklere gore kismen daha yaygin



36

oldugu goriilmektedir. Bilhassa kadinlarin dogum,
kismet ve kutsal nesnelere yonelik inaniglara nispeten
daha egilimli oldugunu gortlmustir. Bu durum,
toplumsal rol ve geleneklerin hurafelerin yayiliminda
etkili oldugunu isaret etmektedir. Egitim sinuflari
agisindan  anlamhi  bir  fark  gortilmemistir.
Katilmcilardan bazilar1 bunlarin hurafe oldugunu
dustinmesine, baz1  psikolojik ve  sosyolojik
nedenlerden kaynakli oldugunu bilmesine ragmen
bunlara inanmaktan kendini alamadigmi beyan

etmistir.

Asagida elde edilen inanislarin sirali listesi yer
almaktadir. Tekrar edenler tek sayilmis az bir kismi

da tekerriir etmemesi icin birlestirilmistir.

2.1.Gegis Donemleriyle ilgili Inanislar
-Dogumdan o6nce muska vyapilmazsa bebegin

olebilecegine inanma.

-Dogumdan sonra anne ve bebek kirk giinden 6nce
disar1 cikarsa veya aynaya bakarsa ugursuzluk

gelecegine veya nazar degecegine inanma.

-Lohusa kadin aynaya bakarsa ugursuzluk gelecegine

inanma.

-Kirkinc1 giin bebege kiiciik hediyeler, tuz ve seker

verilmesi gerektigine inanma.



37

-Alkarisinin  cin oldugu ve lohusa kadinlar ile

bebeklere zarar verebilecegine inanma

-Yeni dogum yapan kadmin mezarmin acik oldugu
ve yeni dogan bebegin kiyafetlerinin aksam

ezanindan sonra asilmamasi gerektigine inanma.

-Hamilelikte sa¢ kesilirse ¢ocugun oOmriintin kisa

olacagina ya da bir yerinin eksik olacagina inanma.

-Dogum sirasinda Yusuf Suresi okunursa ¢ocugun
glizel olacagma, Meryem Suresi okunursa dogumun

kolay dogacagina inanma.

-Oliimden sonra yedisinde ve kirkinda mevlit
okutmanin 6len kisiyi kabir azabindan koruyacagimna

inanma.

-Oliimden sonra O6liiniin {izerine bicak konulmasi

gerektigine inanma.

-Oliilerin ruhlarmin defnedilene kadar etrafta

dolastigina inanma.
-Cuma gecesi ve Kadir gecesinde oltilerin ruhlarmin
diinyaya gelip kendilerine dua edilip edilmedigini

kontrol ettigine inanma.
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2.2 Kutsal Nesneler, Kisiler ve Yerlerle TIlgili
Inaniglar

-Mor rengin parayr cektigi, ozellikle mor renkli

ctizdanin bereket getirdigine inanma.

-Yesil rengin Hz. Peygamberin sevdigi renk oldugu

icin 6zel ve manevi etkisi olduguna inanma.
-Ekmegin kutsal olduguna inanma.

-Ekmege basmanin carpilmaya sebep olacagina

inanma.

-Seyh, alim ve evliyalarmm dua ve okuma yoluyla

insanlara fayda sagladigina inanma.

-Burclara ait dogal taslarin kisiye iyi geldigine
Inanma.

-Ttirbelerde yapilan sembolik uygulamalarin (besik
yapmak, taslardan ev yapmak gibi) cocuk sahibi

olmaya veya ev sahibi olmaya vesile olabilecegine

inanma.
-Suyun insanin derdini alip gotiirebilecegine inanma.

-Hizir Aleyhisselam’in zor durumda olan insanlara

yardim ettigine inanma.

-Evliyalarin yattig1 yerlerde, onlarmn vesilesiyle

yapilan dualarin kabul olacagina inanma.
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-Kilic  ¢icegi  bulunan evlerde huzursuzluk

olabilecegine inanma.

-Inancin ve niyetin sonucu etkiledigi, kisinin nasil
inanirsa sonuclarin da ona gore sekillendigine

inanma.

-Dilek  agacma  caput baglamanin  dilegin

gerceklesmesine vesile olduguna inanma.

-Abdulkadir Geylani'nin manevi olarak etkisinin

devam ettigine inanma.

-Makasin veya bicagin elden ele verilmesinde

tikiirtilmezse bir sey olabilecegine inanma.

-Baz1 evliyalarin (Mehmet Emin Tokadi gibi)
kabirlerinde yapilan dualarin nasibi olanlar igin

kabul olabilecegine inanma.

-Kirmizi  ve  dikkat c¢ekici renklerin nazar
cekebilecegine,  pastel = renklerin = korunmayi

saglayabilecegine inanma.

-Eski camilerin, medreselerin ve tarihi ibadet
mekanlarinin ibadete daha uygun, oralarda dualarin
daha makbul olduguna inanma.

-Evliyanin  kisinin ©6zel bilgilerini bilebilecegine

inanma.

-Urfa, Balikligol gibi yerlerin kutsalligina inanma.
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-Bazi kutsal yerlerin (agaclar, kaynarcalar) sifa

verdigine inanma.
-Hacertii'l-Esved tasinin kutsal olduguna inanma.
-Ttirbelerin kutsal kabul edildigine inanma.

-Peygamberin bastif1 topraklardan gelen taslara

kutsallik atfedildigine inanma.

2.3.Halk hekimligi, Ocakli, El Almayla Tlgili
Inanislar

-Bazi kisilerin manevi konularda 6zel yetkinlige sahip
oldugu, bu yetkinligin el alma yoluyla aktarildig: ve

bu kisilerin ocakli benzeri islev gordiigiine inanma.

-El alma ile dua okuma gticti kazanildigi, el almadan
okunan dualarin etkisiz oldugu, el alan kisinin nazar

ve rahatsizliklara iyi geldigine inanma.

-El alman dualarin ve suya okunan dualarmn
koruyucu, iyilestirici ve rahatlatici oldugu, belli

araliklarla tekrar edilmesi gerektigine inanma.

-Bliyti yapildig1r dustintilen kisilerin hoca ve ttirbe
ziyaretleriyle  iyilesebildigi,  ttirbede  yapilan
uygulamalarin bu konuda fayda sagladigina inanma.

-Tiirbelerde yatan zatlarin htirmetine dua edilirse

sifaya vesile olabilecegine inanma.
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-Ocaklinin fiziksel miidahale yapmadan dua ve
muska ile iyilestirdigine inanma.

-Tibben zor iyilesen kiriklarin ocakli miidahalesiyle

tuttuguna inanma.

-Ocaklinin yaptig1 islemin tibbi tedaviden daha etkili

olabildigine inanma.

-Ocakli gibi kisiler araciligiyla musallatin etkisinden

kurtulmanm mtmkiin olduguna inanma
-El alma-el verme yoluyla bilginin ve yetkinligin
ustadan ciraga gectigine inanma.

-Kur’an ayetleri okunarak hazirlanan kina kiirtintin

yara, nasir, agr1 ve sizilara sifa verdigine inanma

-Ocaklilarin bazi kutsal kabul edilen nesneler (asa,

kitap, su vb.) araciligryla sifa verdigine inanma.

-Cin musallat1 veya manevi sikintis1 olan kisilerin

ocaklilara gotiirtilmesiyle sifa bulabilecegine inanma.

2.4.Cinler, Periler, Biiyii, Hortlaklarla Tlgili
Inanislar

-Harabe yerler, gece su kenarlar1 ve ates cevresinde

cinlerin bulunduguna inanma.

-Banyo ve tuvalette uzun stire kalindigida cinlerin

musallat olacagina inanma.
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-Banyo ve tuvalette konusmanin ya da sarki

soylemenin cinleri ¢ektigine inanma.

-Cinlerin insana baglanabilecegi veya asik olabilecegi

evlenebilecegi ve ¢cocuklarinin olabilecegine inanma.

-Anne karninda bebegin sebepsiz 6lmesinin (stibyan)

musallat sonucu olabilecegine inanma.

-Baz1 cocuklarin goriinmeyen varliklarla
konusabildigine, bu varliklarin herkes tarafindan
gorilemedigine ve okumayla etkilerinin

gecebildigine inanma.
-Alkarisimin insan basabildigine inanma.
-Cin, seytan ve benzeri varliklarin insanin igine

girebildigine, Kur'an okununca bagirma ve

saldirganlik gibi tepkiler olusturabildigine inanma.

-Cinlerle define bulmanm miimkiin olabilecegine ve

cinlerin de menfaatinin olabilecegine inanma.

-Define arayanlarin tilsim, byt veya cinlerle

karsilasabilecegine inanma.

-Cin  musallatinin =~ (kekemelik  gibi)  izler
birakabildigine ve hoca, kurban ve ritiiellerle bu

etkilerin giderilebildigine inanma.

-Ozellikle gece cop atinca musallat

gerceklesebilecegine inanma.
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-Cinlerin uzun 6miirlii olduguna inanma.

-Cinle evlenme durumunun insan davraniglarini

etkileyebilecegine inanma.
-Harabe yerlerde cinlerin bulunduguna inanma.

-Ibadetsiz kisilerin cinlere karst daha savunmasiz

olduguna inanma.

-Kur’an’a hakim olan kisilerin cin musallatin1 tedavi

edebilecegine inanma.

-Cinlerden karanlik ¢oktiikten sonra bahsedildiginde
bulunduklar1 ortama geldikleri ve ruha sikinti

verdiklerine inanma.

-Perilerin de cinlerden olduguna inanma.

Esik gibi belirli yerlerden ge¢menin cin carpmasina
sebep olabilecegine inanma.

-Cin carpmasi gibi durumlarin hocaya gidilerek tespit

edilebilecegine inanma.

-Cinlerle evli oldugu soylenen kisilerin bu durumdan
fiziksel veya cinsel rahatsizlik yasayabilecegine
inanma.

-Cinlerin diglin yaptigina inanma.

-Cin dtigiintinde etrafa sogan kabugu gibi seylerin

sac¢ildigina inanma.



44

-Cinlerin kemik ve yiyecek kirmtilarryla beslendigi,
ozellikle ¢cocuklarin farkinda olmadan bunlara maruz

kalabilecegine inanma.

-Cinlerin aksam ezaninda ortaya ciktigina ve bazi

durumlarda insanlara musallat olabilecegine inanma.

-Misltiman olmayan cinlerin (kotti cinler) insanlara

rahatsizlik verebilecegine inanma.

-Hortlaklarin ~ veya  Oliilerin  belirli  sekillerde

goriinebilecegine inanma.

-Tuvalet, lavabo, ¢oplitk gibi pis yerlerin ugursuz
olduguna, bu yerlerde cinlerin dolastigina ve uzak

durulmasi gerektigine inanma.

-Kopeklerin o6zellikle aksam ezaninda ulumasimin

cinleri gordiikleri i¢in olduguna inanma.

-Fliit veya 1slik calmanin seytan: ya da kotii varliklar:

cagiracagina inanma.

-Evde ters duran terligin diizeltilmesi gerektigi aksi

halde kotti ruhlar: cekecegine inanma..

-Yatagin tizerinde ekmek kirintisi birakilarak veya
bulasiklar =~ yikanmadan  yatilirsa  karabasan

basacagina inanma.

-Incir agaciin altinda durulmamasi gerektigine,

cinlerin musallat olabilecegine inanma.
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-Gece sokaga cikilmamasi gerektigine, gecenin
cinlerin zamani olduguna ve bu ytizden gocuklarin
aksam ezanindan oOnce eve girmesi gerektigine

inanma.

2.5.Muskayla Ilgili Inanislar
-Biiytintin muskayla iyilesecegine inanma.

-Araba kazasindan sonra takilan muskalarin

koruyucu, giiven ve emniyet sagladigina inanma.

-Zihin agma muskalarinin dikkati ve odaklanmayi
artirdigl, hafizlik stirecinde ve smav zamanlarinda
basariy1 olumlu etkiledigi, takilmadiginda basarmin

disttigiine inanma.

-Muskanin kisiye psikolojik gtiven ve rahatlik

verdigine inanma.

-Muskanin cocuklardaki psikolojik tedavinin etkisiz
kaldigr durumlarda fayda sagladigina ve stirekli

tasinmasi gerektigine inanma.

-Stibyan muskas1 yapilan ¢ocugun korunacagma ve

ileride saglikl1 bir hayat stirecegine inanma.

-Muskanin ve dualarin koruyucu etkisinin niyete

bagl olduguna inanma.

-Corek otunu okuyup cocugun {iizerine takmanin

koruyucu olduguna inanma.
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-Panik atak gibi psikolojik sikintilarda muska

takmanin kisiye iyi gelebilecegi inanma.

2.6.Ugur-Ugursuzlukla Ilgili Inanislar
-Kopek giren eve bereket girmeyecegine, kopegin pis
oldugu icin bulundugu yerde namaz

kilinamayacagina inanma.

-Botan Cay1 cevresinin ugursuz olup oraya giden

kisinin 6lebilecegine inanma.

-13 sayisinin ugurlu olduguna, 571 ve 1453 sayilarmin
toplaminin 13 olmasinin buna gerekce olduguna ve
rastgele say1 tutuldugunda 13’tin tercih edilmesinin
ugur getirdigine inanma.

-Insanlarin  kendilerine ait ugurlu sayilarmn

olabilecegine inanma.

-777 sayismin manifest sayis1 olduguna, niyet
edilirken soylenirse olumlu sonuglar doguracagina

inanma.

-Bazi esyalarin ugursuzluk getirdigine ve bu
esyalarin insan iliskilerini bozabilecegine inanma.
-Sar1 renk giyildiginde giiniin kotii gececegine ve sar1

rengin ugursuzluk getirdigine inanma.
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-Bazi isimlerin agir olduguna, her insanin bu isimleri
tasityamayacagimna ve Ali ile Yasin isimlerinin agir

isimler olduguna inanma.

-Tek sayilarin ugursuz, cift sayilarin daha hayirh

olduguna inanma.

-7 say1smin ugursuz olduguna inanma.

-4 ve 2 say1smin ugurlu olduguna inanma.
-Mavi rengin ugurlu olduguna inanma.

-Kara kedi gormenin ugursuzluk getirdigine ve bunu
engellemek icin sa¢ cekmenin ya da sagi tutmanin

gerektigine inanma.

-Baykusun ugursuzluk getirdigine inanma.

-Bazi nesnelerin basariy1 etkiledigine, yanindayken
islerin yolunda gittigine inanma.

-Dogum  tarihindeki sayilarin 6zel anlamlar
tasidigina, 7 ve 9 sayilarinin kisiye ugur getirdigine

inanma.

-Saat ve dakikanm 12:12, 00:00 gibi ayni oldugu

zamanlarin bir isaret olduguna inanma.

-Aksam ezanindan sonra topraga bir sey
dokiilmemesi, sofra bezinin silkelenmemesi

gerektigine inanma.
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-Aksamlar1 tirnak kesmenin ugursuzluk getirdigine

Inanma.
-Kap1 esiginde oturmanin borcu artiracagina inanma.

-Kap1 esiginde beklemenin diisman cogaltacagina

inanma.

-Bicak verirken elden ele verilmemesi, yere birakilip
oradan alinmasi gerektigine yoksa kavga ve

diismanliga sebep olacagina inanma.

2.7.Nazar Boncuguyla Ilgili inaniglar

-Nazar boncugunun bilhassa bebekleri nazardan

koruduguna inanma.

-Nazar boncugunun cin gibi varhklarla iliskili
olduguna, bu nedenle takilmamas: gerektigine

inanma.

-Nazar boncugunun koruyucu olmadigina, aksine

nazar1 defetmek yerine ¢ektigine inanma.

-Bazi taslarin nazari ¢ekip catladigina inanma.

2.8.Kursun Dokmeyle Ilgili Inanislar

-Kursun dokmenin sanssizlig1 veya olumsuz gidisati
dtizeltebilecegine inanma.

-Kursun dokmenin kisinin tizerindeki kotii enerjiyi

aldigina, olumlu enerji sagladigina inanma.
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-Dokiilen kursunun aldigr sekillerle olumsuzluklar

hakkinda bilgi verdigine inanma.

-Kursun dokmenin kiside nazar olup olmadigini

gosterdigine inanma.

-El alma sonrast kursun dokme yetisinin

kazanildigina inanma.

2.9.Falcilikla Ilgili Inaniglar

-Falcilarin gelecegi bilemeyecegine fakat ozellikle
cinlerden yardim almalar1 hdlinde ge¢mise dair smirli

bazi bilgiler verebileceklerine inanma.

-Baz1 fal bakimlarinda sdylenen sembol ve harflerin
(6rnegin bir harfin ¢ikmasi) zamanla gercek hayatta

karsilik bulabildigine inanma.

2.10.Ugurlamayla Ilgili inanislar

-Askere gidenin, yolculuga ¢ikanin veya misafirin
arkasindan su dokdulirse su gibi gidip su gibi

gelecegine ve daha ¢abuk donecegine inanma.

-Arabanin tekerine yumurta kirmanin buiytik kazalar:
onledigine ve kisiyi manevi olarak koruduguna

inanma.
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2.11.Atesle ilgili Inanislar

-Atese bir anda su dokmemek, bilhassa geceleri su
dokmemek gerektigine c¢ilinkii atesin cevresinde
cinlerin bulunduguna ve bu ytizden atesin toprakla

ya da yavasca sondiirtilmesi gerektigine inanma.

-Atesin kutsal unsurlardan biri olduguna, atesin
tizerine idrar yapilmamas: gerektigine ve atese

saygisizlik edilmemesi gerektigine inanma.

-Atesin  uflenerek sondiirtilmemesi gerektigine,
bunun wunutkanhiga sebep olacagna ve atesin
golgesiyle oynanmasmimn ugursuzluk getirecegine

inanma.

-Seytanin atesten yaratildigma inanildigr icin ates
sondirtiltirken “destur” denmesi gerektigine, aksi
halde cinlerin zarar gorebilecegi ve musallat

olabilecegine inanma.

-Sogan ve sarimsak kabugu gibi seylerin atese

atmamasi gerektigine inanma.

2.12.Aynayla Ilgili Inanislar

-Aynaya uzun stire bakmanin dogru olmadigma,
kisinin kendini kaybedebilecegine, haliisinasyon
gorebilecegine ve psikolojik olarak olumsuz

etkilenebilecegine inanma.
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-Gece veya Ozellikle ge¢ saatlerde aynaya bakmanin

korkutucu ve olumsuz etkiler doguracagina inanma.

-Aynaya  ¢ok  bakmanmin  kisinin = kendini
nazarlamasina ya da tirkmesine sebep olacagina

inanma.

-Aynanin bir gecis kapis1 oldugu, geceleri aynadan {tig

harflilerin insanlar1 korkutabilecegine inanma.

-Mahrem  yerlerde ayna  bulundurulmamasi

gerektigine inanma.

-Kirik aynanin ugursuzluk getirdigine ve evde

bulundurulmamasi gerektigine inanma.

2.13.Yagmurla Ilgili Inanislar

-Yagmurun gtinahlari, kottilukleri ve pislikleri
temizlemek icin yagdigina, ozellikle kalabalik ve
gtnah islenen yerlerde firtinali yagmurun armdirica

olduguna inanma.

-Bazi yerlerde cok giinah islendigi veya ibadet
edilmedigi icin Allah'in yagmur yagdirmayarak ceza

verebilecegine inanma

2.14.Haserat Basmasiyla Ilgili Inanislar

-Haserat veya hayvan saldirisi durumunda Allah

dostlarmin adinin anilmasiyla, 6rnegin “Yetis ya
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Ahmet Rifai” denilerek korunma saglanacagina

inanma.

-Karinca ve haserat istilasinda karinca duasinin
yazilip eve asilmasiyla ya da okunmasiyla onlarin

uzaklasacagina inanma.

-Haserat1 6ldiirmek yerine Stileyman Aleyhisselamin

hatirina sikayet edilirse gideceklerine inanma.

-Karinca ve haserat1 uzaklastirmak icin dogal yollarin
(tebesir cizmek, sirkeli suyla silmek gibi) ise

yaradigina inanma.

-Akrep sokmasina karst okunmus dualarin veya

yapilan uygulamalarin koruyucu olduguna inanma.

-Farelerin maneviyatin ve muhabbetin olmadig:

evlere geldigine inanma.

-Karincalarin bir eve yerlesmesinin bereket gostergesi

oldugu ve haram yenen eve girmediklerine inanma.

2.15.Kurban Kesmeyle ilgili inaniglar

-Kurban kesildikten sonra kanin alna siirtilmesinin
insan kani1 dokiilmesini engelleyecegine, bas agrisini

onleyecegine ve sifa getirecegine inanma.

-Bir yerde stirekli 6lim veya felaket yasaniyorsa
kurban kesilip kan akitildiginda baska can

kayiplarinin 6nlenecegine inanma.
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-Yeni dogan cocuk icin adak veya akika kurbani

kesilirse cocugun daha sakin olacagina inanma.

-Adagin yerine getirilmemesi halinde kisinin manevi

korumasini kaybedip zarar gorebilecegine inanma.

-Hastalar icin kurban kesildiginde kanin akmasmin

sifa verdigine inanma.

-Kurban  kesmenin bela ve  musibetlerden
koruduguna, akan kanin gtinahlar1 temizledigine

inanma.

2.16.Gelinle Ilgili Inaniglar

-Gelin eve girerken Kur'an'in altindan gegcirilirse
evliligin hayirh olacagina ve gelinin korunacagimna

inanma.

-Gelin kapidan girerken basinin tizerinden ekmek

gegirilirse bereketle ve bollukla girecegine inanma.

2.17.Enerjiyle Ilgili Inanislar

-Dogal taslarin enerjiye sahip oldugu ve bu enerjinin
insana etki ettigine inanma.

-Dogru tasla temas edildiginde o enerjinin insana

gectigine inanma.

-Sirke ile ev silmenin kotii enerjilerden koruduguna

inanma.



54

-Bazi insanlarin enerjisinin ve nefesinin gticli

olduguna inanma

-Tesbihin ¢ekildikge renginin acildig1 ve kotii enerjiyi

tizerine aldigma inanma.

-Siyah rengin kotii enerji verdigine ve bu ytizden

giyilmemesi gerektigine inanma.

-Kedinin iyi enerji verdigine, insami rahatlattigina

inanma.

-Evde c¢ok esya bulundurmanin evin enerjisini
olumsuz etkiledigine, eski kiyafetlerin bez olarak
kullanilmasmin kisinin enerjisini tasidigl icin iyi

olmadigina inanma.

2.18.Mezarlarla Ilgili inanislar

-Mezar taslarinda yazan isimlerin ve yazilarin
okunmasinin unutkanlik verecegine, bu ytizden
mezarliktan gecerken alimlerin bile yere veya ayak

uclarina bakarak ytirtidtigtine inanma.

-Mezarliktan gecerken olulerin seslerinin

duyulabilecegine inanma.

-Mezarlik gevresinde goriilen yilanlarin mezarlardan

ciktigina inanma.

-Mezarlik bulunan yerlerde aksam saatlerinde

gecmenin zarar verecegine inanma.
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-Evin mezarliga yakin yapilmasimin ugursuz oldugu
ve  mezar  Uzerine  basildiginda  carpilma

yasanabilecegine inanma.

2.19.Diger Inanislar

-Gozilin uzun stire bir noktaya dalmasimin eve misafir

gelecegine isaret ettigine inanma.

-Uzerine bir sey dikilirken bir sey 1sirilmazsa iftiraya

ugranacagina inanma

-Birini  stirekli dustintince karsma c¢ikabilecegi

inanma.

-Regl doneminde sac¢ kesilirse sacin daha yavas

uzayacagina inanma.

-Ceviz agacma c¢ikmanin tehlikeli olduguna,
distltirse sakat kalinacagina ya da oliime sebep

olacagina inanma.

-Siyah  leylek  oldiirtliirse  ¢ocuklarin  sakat
dogacagina, bu ylizden siyah leylege zarar

verilmemesi gerektigine inanma.
-Evlilik stirecinin (sevgililik /nisanlilik) cok
uzamasinin  evliligin  gerceklesmeyecegine isaret

ettigine inanma.
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UCUNCU BOLUM

3.COK DiSIPLINLI PERSPEKTIFLER

3.1.Psikolojik Acidan Ifade Ettigi Anlam

Batil inanglar ve davranislar (superstitions) Bilissel
Psikoloji alaninda genellikle gercekle baglantisi
mantikli  temellere dayanmayan, neden-sonug
iliskisinin  nesnel = diinyanin  olctilerine  gore
kurulmadig: durumlarla baglantil olarak
degerlendirilir. Bu tiir inang ve davranislarda
birbiriyle aslinda baglantisiz olan olaylar arasinda
peri, cin, seytan gibi (gortinmeyen) ruhani varliklar
veya sans, ugur, kehanet gibi kavramlar kullanilarak
baglanti kurulur. Yamilsamal: Korelasyon (illusory
correlation)® da denilen bu tip davranislarda 6rnegin
dolunay gecesiyle aciklanamayan garip davranislar
arasinda gticli baglantilar olduguna inamlabilir.
Buna benzer efsaneler acik yondeki kanitlara ragmen
kitleler tarafindan benimsenmektedir. Ornegin kutsal
bilinen bir agaca bez baglayip dilek tutmak, beklenen
dilek  gerceklesince bunu bez  baglamayla

% Ashley L. Watts vd., “Illusory Correlation”, The
Encyclopedia of Clinical Psychology, ed. Robin L. Cautin - Scott
O. Lilienfeld (John Wiley & Sons Inc, 2015).
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iliskilendirmek tipik bir yanilsamali korelasyon

olarak gortilebilir.

Bu durumun dogrulama yamlgisi seklinde ifade
edilmesi de miimkiindiir. Insanlar, inanclarin
destekleyen bilgileri daha cok fark etme ve hatirlama
egilimindedir. Ornegin, bir kisi sinavdan 6nce ugurlu
kalemini kullandiginda ytiksek not alirsa, bu tekil
olayr kalemin ugurlu olduguna dair bir kanit olarak
goriir ve basarisiz oldugu diger durumlar1 goz ardi
edebilir. Bu yanilgidan dolay1 bir sekilde kisinin
duydugu hatali inamis bicimleri (hurafeler)

dogrulanmis olur.3”

Yanilsamali Korelasyonun benzeri olan Kontrol
Yanilsamas: (illusion of control) ise gerceklesmesi
tamamen sansa bagh bir olayin “zar tutma” olayinda
oldugu gibi belli davranislarla kontrol edilebilecegi
inancidir.3 Kontrol yanilsamas: dogasi geregi kontrol
edilemeyen ve rastgele gerceklesen kosullardan
kaynaklanmaktadir. Batil inanclara sahip bireyler ise

digsal bir kontrol mekanizmasma sahip olma

37 Enes Eryilmaz, “Kisisel Gortisme”.

3 Adam S. Goodie - Erica E. Fortune, “Measuring Cognitive
Distortions in Pathological Gambling: Review and Meta-
Analyses”, Psychology of Addictive Behaviors 27 /3 (2013), 730-
743.
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egiliminde olurlar.3° Bu tip bireyler 6rnegin sevdigi
rengi giydiginde veya ugurlu bilekligini taktiginda
bekledigi sonucu elde edecek sekilde kosullar:
yonlendirdigine inanabilirler. Birbiriyle baglantisi
olmayan olaylar arasinda baglanti varmus gibi
inanabilir. Mag totemleri bunun tipik 6rneklerinden
sayilabilir. Mesela kisi kursun doktugiinde veya
koltugun sagina oturdugunda tuttugu takimimn magi
kazanacagma inaniyorsa gercekte birbiriyle ilgisi
olmayan iki olay arasinda bag olduguna inaniyor

demektir.

Varlik kategorileri diistinsel, maddesel ve biyolojik
olarak tice ayrilabilir. Batil inanislar insan zihninin;
diistince, madde ve biyolojik varlik kategorilerini
birbirine karistirdigr durumlarla baglantili olarak da
ortaya cikabilir. Ornegin fiziksel bir nesneye diistince
yoluyla temas edilebilecegine inanilir. Buna Sihirli
Diisiinme (magical thinking) adi verilmektedir.
Insanda bilgiyi islemek icin cagrisimsal (sezgisel)
mantiksal (analitik) olmak {izere iki sistem bulunur.

“Sihirli diistinme” genellikle sezgisel sistemin gticlii

% Jeffrey Michael Rudski, “The Illusion of Control,
Superstitious Belief, and Optimism”, Current Psychology 22/4
(2004), 306-315.
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oldugu kisilerde gorulir. 40 Nazar inanci sihirli
disinmeye yatkin kisilerde goriliir. Nazarm,
acgiklanamayan iliskisellik icinde bizatihi gercekligi
s6z konusu olsa da nazar inanci nazardan bagimsiz
olarak da bir kiside bulunabilir. Nazara inanan kisi,
bir insanin bir nesne, olay ya da kisiye diistince veya
bakis yoluyla temas edip ondaki mevcut durumu

degistirebilecegini dtisinmektedir.

Bazi inanislar ise gercekligin carpitilmasina dayali
olarak ortaya cikar. Bilissel Carpitmalar (cognitive
distortions) olarak da isimlendirilen bu inanislar,
“kumarbaz yanilgis1” (gambler’s fallacy)
carpitmasinda (6rnegin “arttk sansim donecek,
kaybetme siram gecti” inancinda) oldugu sekliyle
olumlu beklenti olusturabildigi gibi “kontrol
yanilsamas1” (illusion of control) c¢arpitmasinda
(6rnegin ‘zar1 belli bir sekilde tutarak atarsam
istedigim say1 gelir’ inancinda) oldugu gibi belli
rittialistik hareketlerle bir olayin sonucunun kontrol

edilebilecegi diistincesini de olusturabilir.4!

40 Marjaana Lindeman - Kia Aarnio, “Superstitious, Magical,
and Paranormal Beliefs: An Integrative Model”, Journal of
Research in Personality 41/4 (2007), 731-744.

4 Goodie - Fortune, “Measuring Cognitive Distortions in

Pathological Gambling: Review and Meta-Analyses”, 730.



60

Batil inarus ve davranislarin bir kismi ise Obsesif-
Kompulsif egilimlerle iliskilendirilmektedir.
Obsesyonlar; istenmeden gelen, stirekli tekrarlayan,
hayat1 olumsuz etkileyen, kaygi ve sikintiya yol agan
durti ve distncelerdir. Kompulsiyonlar ise bu
diistince ve diirtiilere istemsizce riayet etmek, karsi
koyamamak anlamina gelmektedir. Bir cesit
psikiyatrik bozukluk olarak gorilen Obsesif-
Kompulsif Bozukluklarin (OKB) bireylerdeki islevsiz
inanislarla baglantili oldugu da diistintilmektedir.
Obsesif inamnislar genellikle alti gruba ayrilmaktadir.
Bunlar, “abartilmis sorumluluk”, “diistincelerin
kontrol edilebilirligine iliskin inang”, “dtistincelere
onem verme (diistince-eylem kaynasmas1)”, “abartili
tehdit algis1”, “miikemmeliyetcilik”, “belirsizlige
tahammulstizliik” seklindedir. =~ 4  Lohusay1
alkarisindan korumak i¢in kirk gece uyumama
abartilmis sorumluluga, iyi seylerle karsilasmak igin
iyi seyleri duistinmek gerektigi inanc1 diistince-eylem
kaynasmasmna, belli bir zaman araliginda aynaya
bakinca musallat gerceklesecegi inanci abartili tehdit

algisina ornek olarak verilebilir.

42 Ramazan Konkan vd., “Obsesif Kompulsif Bozukluk ve
Obsesif Inanclar”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 13/2 (2012), 92,
9.
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Konumuz acgisindan her ne kadar merkezi bir
oneme sahip olmasa da Biligsel Cimri (Cognitive
Miser) kavramini da atlamamak gerekir. Insanlar
bazen zorlu akil yiirtitme ve bilissel ¢aba gerektiren
durumlarda sezgiye dayanarak veya onceki bilissel
trtnleri onaylayarak hizlica hareket etme egilimi
gosterirler. Bu, insanlarin bilissel cimri olarak
nitelenen ve bilissel cabay1 en aza indirmeye yonelen
“tutumluluklariyla” ilgilidir. Fakat bu, hatasin fark
etmeden yasanan “mutlu bir aptal” (happy fool)
olmakla ayni degildir. Insanlar bu gibi durumlarda
“koriti koriine” hareket etmez, verdikleri kararlarin
sorgulanabilir olduguna dair igsel bir stiphe tasirlar.*3
Ornegin bir bebegin gobek bagini, doktor olsun diye
hastane avlusuna gommek ya da onemli bir smavi
kazanmak icin bir yatirda dilek dilemek bunlar:
cabalayarak elde etmekten daha kolaydir. Yine bu tip
inanis ve davranislar1 toplumdan (anne-babadan,
cevreden) dgrendikten sonra genellikle dogrulugunu
arastirmadan hayatimizda tutmaya devam etmemiz
de bilissel cimri olmamizla agiklanabilir. Ciinkti bu

tur seylere inanmak ve yapmak bunlarin aslini ve

# Wim De Neys vd., “Bats, Balls, And Substitution
Sensitivity: Cognitive Misers Are No Happy Fools”,
Psychonomic Bulletin & Review 20 (2013), 269-273.
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mahiyetini arastirip ikna edici kanitlarla ortaya

koymaktan daha kolaydr.

Bireyler zaman zaman temel ihtiyaglarini, bakim
taleplerini ve korunma gereksinimlerini dogrudan
ifade etmekte zorlandiklarinda, bu ihtiyaclar:
sembolik araglar araciligiyla dile getirebilirler. Bu
sembolik araclar, bazi durumlarda kutsallastirilarak
daha gticlii ve baglayic1 hale getirilir. Bu durumun
temelinde, bireyin giivenlik ihtiyacini1 karsilamaya ve
belirsizlikle bas etmeye yonelik psikolojik bir caba
yer almaktadir. Ornegin dogum yapan kadin,
tizyolojik ve psikolojik agidan kirilgan bir donemden
gecer ve bu stiirecte enfeksiyon, kanama ve duygusal
dalgalanmalar agisindan risk altindadir. Lohusalik
doneminde anneyi korumaya yonelik gelistirilen bazi
davranislar, zamanla kiiltiirel inang¢ sistemlerine
dontismiis olabilir. Bu tur inamslar, bireysel bir
ihtiyact toplumsal diizeyde goruiniir kilarak annenin
korunmasim1  ve  desteklenmesini saglar. Bu
mekanizma, temelde korku ve istek ekseninde isler.
Kisinin dogrudan talep etmekte zorlandig bakim ve
destegi, korku temelli semboller araciligiyla gtivence
altina aldig1 soylenebilir. Boylece dogum yapmis ve
korunma ihtiyac1 olan birey i¢in hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde ¢ok katmanli bir destek sistemi

devreye girer. Benzer bir koruyucu islev, gece
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harabelerde, su kenarlarinda veya ates cevresinde
“cinlerin  bulunduguna” dair inanislarda da
goriilebilir. Bu mekanlar, gercek yasamda yirtica
hayvanlar veya cevresel tehlikeler acisindan riskli
olabilir. Ancak bu riskler her zaman somut bicimde
algilanamayabilir. Bu durumda bireyler, korkuyu
sembolik inanclar araciligiyla yapilandirarak bu
alanlardan uzak durmayi tercih ederler. Dolayisiyla
bu tur inanislarin arka planinda, bireyi tehlikeden
korumaya  yonelik islevsel bir mekanizma
bulunmaktadir. Bu davramis ve inamis bicimleri,
psikolojide kendini gerceklestiren kehanet kavrami
ile iliskilendirilebilir. Kendini gerceklestiren kehanet,
bireyin bir duruma iliskin inanglarinin, davramslarini
ve dolayisiyla sonuglar1 etkilemesi anlamina gelir.
Ornegin bir 6grenci, sinava yeterince hazir olduguna
inaniyorsa bu inan¢ onun Ozglivenini ve
performansmi artirabilir. Buna karsilik, basarisiz
olacagina dair gticlii bir beklenti, sinav objektif olarak
kolay olsa bile performansin diismesine yol agabilir.
Bu baglamda bazi batil inamislar, bireyin kendisiyle
ilgili gelistirdigi bilissel engeller ya da destekleyici
inanclar olarak islev gorebilir. Fal inanis1 da benzer
bilissel stirecler tizerinden isler. Falcimin verdigi
ongoriiler, bireyin dikkat sistemini belirli ipuglarina

yonlendirir. Segici dikkat ve dogrulama yanlilig:
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devreye girerek kisi, bu ongoriileri destekleyen
yasantilara daha fazla odaklanir. Boylece zamanla
beklenen olayin gerceklestigine dair ¢znel bir inang
olusabilir. Bu durum, batil inanigslarin bilissel
mekanizmalar araciigiyla nasil pekistirildigini

gostermektedir.4

Bu ttir inamislar, ayn1 zamanda bireyin kutsalla
iliski kurma arzu ve ¢abasinin bir yansimas: olarak
islev goriir.4> Insan tiirti sadece kutsal bir varliga
inanma vasfiyla degil ayn1 zamanda cesitli vesilelerle
cesitli esyay1 kutsallastirma vasfiyla da bilinmektedir.
Inanc alanmimn btiytik dinlerden pagan inanislarina
kadar uzanan oldukga genis bir yelpazesi vardir. Bu
yelpazenin iginde bulunan sayisiz din, inanis, rittel,
gizem, davrans, uygulama varsa hepsinin arkasinda
dogrudan veya dolayli olarak bir kutsal varlik
inanisinin izini stirmek mumkindiir. Kutsal varlik ya
gizemli sekilde kendini saklayarak bulunmak ister ya
da cesitli esya, nesne, kisi veya yerde tezahiir ederek
inananlarimi  kendine ceker. Evrensel bir nitelik
gosteren bu durum Islam inanc1 igin de kendine has
kosullar1 cercevesinde gecerlidir. [nananlar Allah ile

iletisim kurmak, ona yakin olmak ve ondan feyz

# Cagr1 Yalgin Cinar, “Kisisel Gortisme”.

45 Fatih Memig, “Kisisel Goriisme”.
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almak i¢in Namaz, Orug, Hac, zikir gibi gesitli dini
pratiklerden yararlanirlar. Sifa igin dua ederler. Sahih
Islam inancim ifade eden tevhit tek mesru yonelme
varlig1 olarak yegane irade ve yaratma sahibi Allah’
gormektedir. Bunun disindakiler kisiyi yoldan
cikmaya gotirir. Iste halk inaniglari, Allah disinda
bir varhiga kutsallik ve gercek irade isnat eden bir
mahiyet  gosterdiginde, bunu hurafe  olarak
isimlendirmek, sahih inancin disina  ¢ikilmis

olmasindandir.

Bu tiir inamiglar ayni zamanda bir anlam arayisiyla
baglantili olarak da ortaya c¢ikar. Bireyin hem
varolussal korkularmi yonetme hem de dini anlam
arayisin1  kilttirel formlarla tamamlama cabasinin
truniidir. Zira insan, dogum, olim, evlilik gibi
hayatin kritik donemlerinde kendini savunmasiz
hissedebilmektedir. Bu durumlarda kisi, simgesel ve
kiiltiirel olarak aktarilan inang sistemlerine yonelerek
kendini psikolojik olarak giivence altina almak
isteyecektir. Cin, nazar, musallat gibi inanglar
bilinmeyen ve kontrol edilemeyen olaylara anlam
verme cabasi olarak degerlendirilebilir. Ve bu
inanislar bireyin kaygisini azaltir, olumsuz olaylara
aciklama getirebilmesine katki saglar. Dogal taslar,
nazar boncugu, kursun dokme gibi uygulamalar ise

bireye “bir sey yapabilme” hissi verebilmektedir.
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Turbe ziyareti, kirk cikarma, kurban adama gibi
ritiieller bireyin i¢ diinyasinda duygusal bosalim,
rahatlama ve umut duygusunu
gliclendirebilmektedir. Diger yandan bu tip inanislar
dini inangla da baglantihdir ve telafi gorevi
gormektedir. Dini inanglar insana gtiven, anlam ve
umut verir. Bu tiir halk inanislar1 da dinin bu islevini

taklit eden sembolik sistemlerdir.46

Caresizlik durumlaria bagh ortaya ¢ikan inamslar
kisiyi nesnel olmayan kaynaklardan ¢dztim bulmaya
yoneltebilir.  Caresiz  kalan insanlar iginde
bulunduklar: zor durumdan ¢ikabilmek igin her yolu
dener. Buna bir de bilgisizlik eklenince batil
inanislarin kabul gormesi icin gerekli ortam hazir
hale gelir. Mesela, cocugu olmayan insanlarin
olulerden, yasayan insanlardan veya nesnelerden
medet ummasi bunu anlatan en iyi 6rnektir. Bununla
beraber, duygusal rahatlama ve kaygi azaltma ihtiyacini
da goz ardi etmemek gerekir. Ozellikle stresli,
tehlikeli veya ©Onemli durumlarda (smnav, is
gorusmesi, saglik sorunlari, evlilik gortismesi gibi) bu

inanislar kisinin kaygisim1 azaltarak daha gitivende

46 Feim Gashi, “Kisisel Goriisme”.
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hissetmesini saglar. Rittieller veya ugurlu nesneler,

bir nevi grivenlik ag1 gorevi goriir.47

Batil inamslar bir bagimhlik mi veya nasil olursa
bagimhilik olur? sorusuna gelince; bagimlilik durumu
klinik acidan dikkatle ele alinmalidir. Bazi inanis ve
davranislar, psikolojik bagimliliga benzer sekilde
bireyde huzursuzluk ve eksiklik hissi yaratabilir.
Ancak bagmmlilik; tolerans gelisimi, davransin
giderek artmasi, yoklugunda belirgin yoksunluk
belirtileri yasanmasi ve bireyin yasam islevselliginin
bozulmasi gibi olciitlerle tanimlanir. Cogu batil inans
bu kriterleri karsilamaktan ziyade, bireyin kaygi ve
belirsizlikle bas etme motivasyonuyla ortaya cikar.
Bilisler, duygular ve davramslar karsilikli olarak
birbirini etkileyen bir sistem icinde galisir. Ornegin
ugurlu bir nesneyi yaninda tasiyan kisi, bu nesnenin
kendisini koruduguna inanarak zorluklar karsisinda
daha cesur ve dayanikli hissedebilir. Nesnenin
yoklugunda yasanan durum genellikle gercek bir
yoksunluk degil, bireyin alisik oldugu gtivenlik
hissinden uzaklasmasma bagli bir huzursuzluktur.

Bu tiir davranislar bireyin giinliik islevselligini

47 Eryilmaz, “Kisisel Gortisme”.
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bozmadig1 stirece psikopatoloji olarak

degerlendirilmez.48

3.2.Sosyolojik A¢idan Ifade Ettigi Anlam

Ornegin bazi halk inang ve uygulamalari sosyal
normlarin irrasyonel temeller {izerinden insa
edildiginin bir gostergesi olabilir. Mesela dogum ve
evlilik stireglerini ele alalim. Bu siirecler bilhassa
modern Oncesi toplum icin hayati oneme sahipti.
Bireylerin evlenmesi ve tiremesi toplumun hayatta
kalmasi anlamma gelen varolugsal bir mahiyete
sahipti. Bu ytizden dogumla ilgili ¢cok sayida nedeni
aciklanmayan veya agiklanmasi nesnel olarak
mimkin olmayan uygulama devreye sokularak
toplum tyelerinde dogumun onemli olduguna ve
doguma yonelik tehditlere karst dikkatli olunmasi
gerektigine yonelik bir biling olusturulmustur. Ayni
durum evlilik icin de gecerlidir. Boylece evlenen,
dogum yapan ve hem annenin hem de bebegin
yasamasini saglayan bireyler, onemli bir gorevi
basardiklar1 gerekcesiyle toplum tarafindan takdir

edilmis olmaktadirlar.

Ugur ve ugursuzlukla ilgili inanclarin altinda

yatan sosyolojik nedenin ilgili nesne veya hayvanin

48 Yalgin Cinar, “Kisisel Goriisme”.
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topluma faydasiyla baglantil goriilmesi
miimkiindiir. Ornegin tarim toplumunda baykus,
higbir faydasi olmayan bir hayvan olarak gortliiyor
olabilir. Ustelik antipatik bir goriintiiye sahip oldugu
dustintiliyor olabilir. Bu haliyle baykus sembolik bir
nitelik tasimakta ve toplumda issiz/islevsiz ve
antipatik olan her seyin o topluma yiik oldugu
bilincini sembolize etmektedir. Bu baglamda
islevsizlik ve sevimsizlik toplumsal bilincte
ugursuzluk olarak kodlanip buna en uygun sembol
olarak da baykus segilmistir demek hatali olmasa

gerektir.

Nazara gelince, nazar1 elbette tamamen sosyolojik
bir olgu olarak tanimlamak, onu topluma
indirgeyerek agiklamak dogru olmaz. Nazarmn
toplumdan bagimsiz bir temeli elbette vardir. Fakat
bu durum onun ayni zamanda istenmeyen toplumsal
rekabetin bir ifadesi olarak tezahiir ettigini ileri
stirmek icin engel degildir. Nazar inancinin bilhassa
ayni toplumsal kosullar1 paylasan ve benzer sosyo
ekonomik siniflar arasmnda gozlemleniyor olusu bu
acidan anlamhdir. Aynm kosullardaki iki kisiden
birinin digerinden herhangi bir konuda daha
avantajli olmasi rekabet ortaminda bir adim oOne
gectigi anlamina gelir. Bu, diger kisi i¢in bir yenilgi

olarak algilandiginda toplumsal birligi orgtitleyen
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iliskiyi zayiflatabilir. Toplumsal biling bu ytizden
ayni kosullardaki kisiler arasinda iliskinin saghgimi
bozacak ve kisileri birbirinden uzaklastiracak
konularda rekabetten wuzak durulmasi gerektigi
mesajin1 verir. Ama buna ragmen esitligi bozacak bir
durum s6z konusu oldugunda, 6rnegin herhangi bir
konuda elde edilen bir basariyla esitlik
bozuldugunda, nazar duasinda bulunmak bir bakima
sosyal iliskinin sorunsuz devam etmesini Allah’tan

temenni etmek anlamina gelir.

Ugurlu taslar, ugurlu nesneler, ugurlu yerler,
ugurlu sayilar ve ugurlu renklerle ilgili inanislarin da
sosyolojik bir anlama gonderme yaptig1 durumlardan
bahsedilebilir. Bilhassa bu inamslarin iliskisel
ortamda ortaya cikanlar: biiyiik oranda sosyolojik bir
anlam tasir. Ornegin sevdigi renkte bir kiyafet
giyinen kisi kendisini toplumsal ortamda rahat
hisseder. Daha fazla onay aldigim duistindiirecek
iliski ortamlariyla karsilasir. Bu rahatlik ve ortam ona
ugurlu geldigi seklinde bir his olusturabilir. Ugurlu
say1 kaotik ortamda nasil hareket etmesi gerektigi
yoniinde kisinin kendi kendine ¢nceden hazirladig:
bir plandir. Ornegin 7 rakamimin ugurlu olduguna
inanan bir kisi otobiise bindiginde hangi koltuga
oturacagma karar vermede zorlanirsa muhtemelen

icinde 7 rakami olan koltuga oturacaktir. Sosyal
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ortamlarda alternatifleri bulunan bir secim yapmasi
gerektiginde anlik degerlendirme ve karar vermede
kendisini yetersiz goriiyorsa ugurlu sayr belirleme
egilimi daha yiiksek olacaktir. Bu kisilerin psikolojik
tahlilleri yapildiginda derecesine gore cesitli sosyal
fobiler yasadiklarmi tespit etmek miimkiindtir. Bu
inanglar onlar1 fobik ortamlarda rahatlatir ve nasil
davranacaklarma yonelik bir cesit yol haritas1 niteligi

tasir.

Atesle, geceyle ve 1sikla baglantili inanclar ise -bir
acidan- modern oncesi toplumda yasamin biiyiik
oranda giines 1s181na bagli olmasiyla aciklanabilir.
Ctnkdi giines 15181in yok olmasi demek nesnelerin
ylizde doksan oraminda gortntrligtintg ve
detaylarmi kaybetmesi anlamina gelir. Bir diger
ifadeyle karanlik, acik goriistin onda dokuzunu yok
eder. Yerdeki kusurlar gizlenir. Boyle bir ortamda
yapilan isler buiytik oranda basarisiz olur hatta cesitli
kazalarla sonuglanabilir. Ustelik geceleri ortama
cikan hasereye maruz kalma ihtimali yiiksektir.
Toplum, bireylerini bu ytizden aksam olunca evlere
yani gtivenli bolgelere yonlendirir. Aksam olunca eve
girmek ve uyumak toplumsal bir norma dontistir. Bu
normun ihlali ise bir cezayla karsilasma ihtimalinin
bulundugu anlamima gelir. Modern toplumda belki

de en hizli zayiflayan inanglar geceyle ve karanlikla
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ilgili olanlardir. Ctinkti modern aydinlatma sistemleri
geceleri gtindtiz gibi yasanilir hale getirdi. Bu ytizden
de geceler artik korkulan zamanlar olmaktan cikti.
Ama hala karanlikta kalan noktalar tipki eskiden
oldugu gibi modern insanin da korkusunu harekete

gecirir.

Goruntste akil ve din dis1 goriilen bazi
uygulamalar  vardir ki  sosyolojik  acidan
degerlendirildiginde bunlarin aslinda anlamli sosyal
eylemler oldugu goriilecektir. Ornegin Malatya
yoresinde nakledilen soyle bir vaka vardir: Bir geng
kiz bir caminin 6niinde durmus namazdan c¢ikanlara
helva ikrami yapmaktadir. Sebebini soranlara ise
kismeti acilsin  diye okunmus helva dagittiginm
soylemektedir. Ik bakista dini veya akli bir temeli
olmayan sagma bir eylem gibi goriilebilir. Fakat bu
eylem aslinda mahalle halkina o mahallede yasayan
gen¢ bir kizin evlilik cagina girdigi ve evlenmek
istedigine yonelik toplumsal bir ilan mahiyetindedir.
[lanin dogru kisilere ulasmasi durumunda
muhtemelen o geng kiz evlenme stirecine girecektir.
Bunu bazilar1 muhtemelen okunmus helvanin
bereketiyle agiklayacaktir ancak toplumsal ilanin
dinamigi sayesinde oldugunu sdylemek de hatal

olmayacaktur.
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Kismet agilmasi i¢in okunmus helva dagitmanin
ortaya c¢ikardigr sosyolojik dinamigin ortamin
imkanina gore farkli sekillerde tezahiir ettigi de
goriilmektedir. Ornegin bir TV programina baglanan
bir kisi, dini sorular cevaplayan bir hocaya
“evlenmek i¢in dua ediyorum fakat kabul olmuyor,
bunun nedeni nedir” manasinda bir soru
sormaktadir. Bu kisi bir aqdan bakinca kabul
olmayan duasi i¢in dini bir agiklama beklemektedir
ama bir baska acidan bakinca ulusal yayin yapan bir
TV ~ kanali araciligiyla es aradigr ilaninda
bulunmaktadir. Bir baska TV programinda ise
studyodaki kisilerden biri bir falc1 tarafindan
dolandirildigimni anlatirken “falct bana yakinda
kismetin acilacak dedi ama bir ay gecti hala acilmadi1”
demektedir. Aslinda bu kisi bu davranisiyla,
dolandirildigmi sdylemekten ziyade uygun bir es
aradigmi ilan etmeye calismaktadir. Cami ontinde
okunmus helva dagitanla TV programina cikanlarin
ortak tarafi dolayli yollar kullanarak evlenmek
istediklerini topluma ilan etmis olmalaridir. Bu
ilanlarin dogru kisilere ulastigin1 varsaydigimizda
soz konusu kisilerin kismetlerinin bir siire sonra

agilmais olabilecegini tahmin etmek zor degildir.

Halk inanglar1 s6z konusu oldugunda genellikle

fail konumunda olanlar digerlerine gore daha on
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planda olurlar. Ornegin falcilik dendiginde akla ilk
falci, buiytictiliik dendiginde ilk olarak buytict gelir.
Oysa sosyolojik acidan faillerden daha 6nemli olan
taliplerdir. Yani fal baktiranlar falcidan, byt
yaptiranlar biiyticiiden daha énemlidirler. Ornegin
falaligns  ele  alalim.  Falalik  faaliyetlerinin
yaygmlasmasinin altinda yatan asil neden falcilarin
artmasi degil falcilara ihtiya¢c duydugunu dustinen
kisilerin artmasidir. Bu da toplumda artan bir kaotik
durumun ve gelecekle ilgili belirsizligin arttiginin
belirtisidir. Gelecegin belirsizligi ise toplumsal
rutinlerin bozuldugunun ve stirekli bozulmaya
devam ettiginin gostergesidir. Eger toplumsal
rutinler toplum tiyelerine giiven verecek derecede
oturtulmazsa, bir¢ok kiside toplumda kaosun hakim
oldugu yontinde alg1 olusacak bu da kisilerde gelecek
kaygismin artmasiyla sonuclanacaktir. Bu kisilerden
bazilar1 psikolojik tedavi alma yoluna giderken
bazilar1 gelecekten haber verdigini ileri siiren
falcilara, kahinlere miiracaat edecektir. Gelecegin
nasil olacagmma yonelik kehanetvari, okiiltik baska
uygulamalarin da siirecte arttig1 goriilecektir. Ozetle
bir toplumda falciligin artmasi sosyolojik agidan o
toplumda baz1 alanlarda rutinin bozuldugu ve
kisilerin neyle karsilasacagmi bilmedigi kaotik bir

ortamin varligimi gosterebilir. Bunun ¢6ztimii kaosun
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giderilmesi ve rutinlerin olusturulmasma yonelik

calismalardar.

Halk hekimligi ve spirtitiiel sagaltim teknikleri gibi
deneyim alanma dayali uygulamalarin artmas: ise
toplumsal bir patolojiden ziyade modern tibbin
paradikmatik kisirhigiyla iliskilendirilmelidir. Ciinkii
modern tip kendi yasalarma uymayan her turli
uygulama ve deneyimi dislamay:r ve onun yanls
(hurafe) oldugunu ileri stirmeyi prensip edinmis
elitist bir anlayisa sahiptir. Oysa dogada modern
tibbin otesinde alternatif iyilesme olanaklar1 da s6z
konusu olabilir. Bilhassa modern o¢ncesi toplumda
ocaklilar denilen kisiler tarafindan uygulanan halk
hekimliginin nesnel yollarla aciklanamayan sagaltim
teknikleri bunun 6rnekleridir. Modern tip bunlara ne
kadar batil inan¢ derse desin toplum bireyleri bu
insanlardan fayda gordiuigti siirece, iyilesmenin nasil
gerceklestigi stireciyle ilgilenmeyecektir. Ocakli
benzeri kisilere yapilan miiracaatlarin artmasi
modern tibbin toplum tiyelerinin saghk sorunlarmi

teshis ve tedavi etmede yetersiz kaldigimi gosterir.

Diger benzer inang ve uygulamalarin altinda yatan
sosyolojik nedenlerin arastirilmasi ve Onlenmesi de
ayni analitik bakisla mimkiin goziikmektedir.

Bireylerin topluma ve tabiata kars1 yabancilastiginin
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gostergesi olan inanclar bu yabancilasmay1 azaltan

politika ve galismalar sayesinde azaltilabilir.

3.3.Teolojik (Islam Inanci) Agidan ifade Ettigi
Anlam

Gerek akidevi gerekse fikhi agidan bakinca
goriilen genel tablo bu tiir inanislarin dinin temel
kaynaklarmma dayanmadig1 gercegidir. Bunlar orf,
gelenek ve halk kultirtintin dini bir mahiyet
kazanarak bireylerin dindarlik pratigine sizdigmi
gostermektedir. Bu sebeple s6z konusu inarislar,
Islam hukukunda mesru inan¢ ve ibadet alaru ile
hurafe ve batil inang alan1 arasindaki sinirin érnekleri
olarak degerlendirilebilir. [slam’in temel
kaynaklarmin yeterince bilinmemesiyle de baglantili
olarak, eski hurafe ve batil inanglar modern etkilesim
sayesinde “enerji”, “dogal taslar” veya “manifest”
gibi  yeni  kavramlarin  halk  dindarligina
eklemlenmesine yol agmakta, din dis1 yeni inanislarin
da dini hayatla karismasina sebep olmaktadir. Fikih
usultinde orf, seri delillerin tamamlayicist olarak
kabul edilmis; Hanefiler basta olmak tizere fakihler
orfe biiylik onem vermistir. Ancak bu, “6rfiin mesru
olmas1” sartma baghdir. Kur'an ve Stinnet'e aykiri
olan inan¢ ve  uygulamalar o¢rf olarak

degerlendirilemez. Ornegin kirk giin, elli iki giin gibi
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belirli siirelerle ilgili inaruslar Islami naslara dayali
olmayip kiltiirel aktarimlardir. Bunlarin dini bir
deger tasimadig fikih usulti agisindan agiktir. Nazar
boncugu, ugurlu sayilar gibi uygulamalar da orf
kategorisinde yer almakla birlikte, batil bir o©rf
olduklarindan  mesruiyet = kazanmazlar.  Bazi
uygulamalar, dogrudan batil bir inan¢ olmasa da
maslahat saikiyle siirdiiriilebilir. Ornegin lohusanin
kirk gtin dinlenmesi, tibben de faydali gortilebilir. Bu
durumda uygulama dini bir deger tasimamakla
birlikte, maslahat yoniinden anlam kazanir. Fikih
usuliinde “istihsan bi'l-maslaha” bu tiir 6rnekleri
mesru kilar. Ancak inan¢ boyutu “ugursuzluk,
musibet” gibi sebeplerle iliskilendirildiginde batil bir
telakki ortaya cikar. Fikih usuliinde aslolan sey
esyanin miibahligidir. Bir nesne veya davramsin
haramligina dair seri delil bulunmadikca hiikiim
ibaha yontinde devam eder. Dolayisiyla tas, sayy,
renk gibi unsurlarin asli hiikmii miibahtir. Ancak
bunlara metafizik gti¢c atfetmek, istishabmn smirlarmi

asarak batil bir inang tiretir.4°

Kelam perspektifinden bakinca bu tiir inanislarin
ortaya ¢ikmasi ve yayginlasmasina kaynaklik eden

faktorler arasmnda ilk swrada sahih dini bilginin

49 Abdullah Demirci, “Kisisel Goriisme”.
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eksikligi gelmektedir. Kur'an’in temel mesaji olan
“diistinme”, “tefekkiir” ve “delil isteme”
cagrilarindan uzak bir zihin, kolaylikla batil inanclara
teslim olabilir. Akla ve vahye dayanmayan inanglar,
bireyde sezgisel bir dindarhik tiretse de, kelam
agisindan rasyonel temelden yoksundur. ikinci sirada
ise taklitcilik vardir. KelAm ilmi agisindan inancta
“taklit”, yani sorgulamadan aktarilan anlayislarin
kabulti, ciddi bir problemdir. Bircok halk inanci,
nesiller boyunca sorgulanmadan devralinmis ve
gelenek adi altinda mesrulastirilmistir. Imam
Maturidi bu konuda uyarida bulunarak, taklitten

uzak, tahkiki bir imanin gerekliligini vurgular.5

Resmi Islami 6greti ile halk dindarlig1 arasindaki
farki da bu kapsamda degerlendirmek miimkiindiir.
Nitekim dogal olarak resmi Islami ogretilerin
(karmasik keldami ve fikhi meseleler) toplumun
glnliik, pratik, duygusal ve mistik beklenti ve
ihtiyaclarini (hastalik, kismet, nazar, kétiliiklerden
korunma, bereket) tam olarak karsilayamaz. Toplum,
kaygilarim1 gidermek icin ulasilabilir ve somut
cozimler  (rittieller, nesneler, kisiler/hocalar,
tirbeler) arayisma girer. Kur’an ve stinnetin dogru

anlasilmamasi, sahih hadislerle zayif/uydurma

50 Mikail ipek, “Kigisel Goriisme”.
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hadislerin karistirilmasi, dini bilginin sozlu kiilttirle
aktarilirken bilingli/bilingsizce tahrifata ugramasi bir
baska sebep olarak sayilabilir. Ornegin, bazi dualarin
veya surelerin okunmasmin sevabir ve bereketi,
zamanla “buytlt” bir etkiye sahip oldugu seklinde
yanlis anlasilmistir. Yanlis ttirbe adabi, asir1 veli
kiltt, muskacihik gibi bazi uygulamalar ise
tasavvufun mesru cizgisinden sapmasiyla ortaya
cikmus, hurafe ve batil inanclarla karisarak toplum
arasinda yayginlagmistir. 51 Ornegin bazi hatim
uygulamalarinda Yasin Saresi'ndeki “selamun
kavlen mir-rabbir-rahim” ayeti tic defa tekrarlamak,
Ramazan mukabelelerinde Ha-Mim'leri mutlaka ayni
gin okumak ve o esnada su, tuz, seker gibi seylere
tiflemek bazi dua ve surelerin hurafelerle
karistirilarak okundugunu gostermektedir. Oysa Ha
Mim’lerin mutlaka ayni giin okunmas: gerektigine
dair dini bir referans olmadigr gibi bunlar:
okuduktan sonra bazi nesnelere iiflenmesi gerektigi

yontinde bir bilgi de dinde yoktur.>?

3.4.Islam D1s1 Kokenleri

[slam'in  yayildig1  cografyalarda  (6zellikle

Anadolu) karsilastig1 yerel inang ve geleneklerin

51 Bekir Altun, “Kisisel Goriisme”.

52 Ahmet Nair, “Kisisel Goriisme”.
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zamanla Islami bir kilif altinda siirdiiriilmesi en temel
sebeptir. Buna dini senkretizm (dini karisim) de denir.
Animizm, Samanizm, Zerdiistliik, Hint ve Fars
dinleri, eski Anadolu dinlerine ait unsurlar Islami
motiflerle harmanlanmistir. Bilhassa Islam éncesi eski
Turk inanislarmin etkisi gormezden gelinemeyecek
kadar onemlidir. Nitekim eski Tiirklerde su ve
agaclara  kurban  verecek  kadar  kutsallik
atfedilmektedir. Nazarm tespiti icin kullanilan
kursun dokme Samanliktan kalma bir gelenektir.
Sihir, biiyti gibi inanclarin Samanizm’de oldukga
etkili oldugu bilinmektedir. Saman kelimesinin
anlami zaten sihirbaz, kahin, btiyticti, ruh avcisy,
hekim, rahip gibi anlamlara gelmektedir. Kirk sayis1
ile ilgili ifadeler Dede Korkut hikayelerinde kendisini
gostermektedir. Samanizm’de tziit denilen oSlum
ruhunun dluntn kirk ¢ikincaya kadar evlere girmeye
calistigina inanilir. Zamanla bu kirk kiiltiintin farkh
fraksiyonlar1 dogum, olim ve evlilik ile ilgili
ritiiellerin  icerisinde o©nemli bir yer edindigi
gorulmektedir. “Albasti, algelini, alkaris1” inanislar
da Samanizm’in bir pargasidir. Samanizm’de bu
adlarla anilan ruhlar vardir ve lohusa kadinlara
musallat olup, onlarin o6liimiine sebep olduguna
inanilir.  Yine Samanizm’de evlerde, ateste,

ormanlarda, yollarda ve dar gecitlerde tabiat
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ruhlarinin  bulunduguna inanilir. Ozellikle orman
ruhlarna agaclara baglanan caputlar ile kurban
sunma gelenegi vardir. Bu animist inancin giintimiize
renk, tas, say1 gibi nesne ve sembollere olaganiistii
gugcler yiiklemek olarak yansidigini soyleyebiliriz.
Proje kapsaminda hurafe olarak ele alinan hemen her
inancin Samanizm’den bir karsiliginin
bulunabilecegini gorebiliriz. Tiirklerin eski dinleri
arasinda Samanizm’in  de oldugu goz Ontine
alindiginda hurafe ttirtinden inamslarin Anadolu
halki arasinda yer almasin1 dogal karsilamak gerekir.
Samanizm  Tirklerin eski dini, ancak canli
gelenegidir. Zamanla [slam ile ic ice gecmis ve bir

parcasi olarak addedilmeye baslanmistir.>3

Diger taraftan bu inanglarm bazilari, Islam ©ncesi
kilttrlerin =~ kalintilaridir.  Mezopotamya, Iran,
Anadolu veya Orta Asya kiilttirlerinde yaygin olan
doga merkezli kutsama bicimleri, Islam toplumlarma
da sirayet etmistir. Zamanla bu unsurlar, dinin asli
kaynaklarima dayandirilmaksizin mesrulastirilmis ve
halk inanci olarak icsellestirilmistir.5* Islam o6ncesi
Arap kiiltiirlerinden devralinan ve Islam sonrasinda

dini bir kilif kazanarak varligini stirdiiren unsurlar da

5 Altun, “Kisisel Goriisme”.

54 ipek, “Kigisel Goriisme”.



82

s0z konusudur.® Bazilar1 ise Yahudilik, Hiristiyanlik
gibi kitap ehli olan dinlerden kaynaklanmaktadir.
Ornegin halk arasnda Hz. Adem’in cennetten
cikarilist ile ilgili bazi hurafeler tamamen bu
dinlerden alinmadir. Hz. Adem’i, esi Havva'nin
yoldan ¢ikardigr bu ytizden de her ay adet gorme,
cocugunu karninda dokuz ay tasima, onu bin bir
zahmetle dogurma, belli yasa kadar besleyip
btiytitme gibi agir cezalara carpitildigr inanci bu tiir
hurafelerdendir. Bu inanis, ev islerinin hig
bitmemesinden dolay1 baz1 kadinlarin “biz Havva
anamizdan beddualiyiz, bundan dolay: hi¢ isimiz
bitmez” seklinde bir inanca sahip olmalarma yol
agmustir. Ayrica Hz. Adem’in cennette hazir buldugu
yiyeceklerden mahrum birakilmas1 ve diinyada
kendisi ve coluk-cocugunun maisetini temin etmek
icin calisip c¢abalamaya mecbur tutulmasi seklinde
cezalandirilmasina, seytanin ise Allah’mn rahmetinden

ebedi olarak kovulmasina sebep olmustur.5

55 Demirci, “Kisisel Goriisme”.

56 Nair, “Kisisel Goriisme”.
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DORDUNCU BOLUM

4.HALK INANISI, HURAFE VE DIN
AYRIMI

4.1.Islam Diniyle iliskisi
Dinler Tarihi ya da Halk Inanislar disiplini

acisindan bu tarz inaniglar ilk bakista hurafe, bid’at,
eski geleneklerin devami, biiyti ve sihir gibi
uygulamalar yahut anlam verilemeyen hususlara bir
aciklama getirme cabasi seklinde
degerlendirilmektedir. Ancak halk inanislar1 sadece
dine aykir1 olan bos inanislardan ibaret degildir; ayni
zamanda dinden ya da dogrudan kiiltiirden
kaynaklanan hususlar1 da blinyesinde
barmndirmaktadir. Yani hicbir zarar1 olmayanlarmn
yaninda kisiye manevi telkinle tiimit ve teselli veren
inanislar oldugu gibi Islami temelle uzlasan ve
kaynasan ya da ona aykir1 olmayan ve onunla
catismayan uygulamalardan da so6z etmek
miimkiindtir. Yukarida bahsi gecen inamis ve
davranislarin ¢ogunlugu, bid’at, hurafe ya da eski
geleneklerin glintimtizdeki yansimalar1
niteligindedir. Cogunlukla bu uygulamalar, dinin

kurumsal smirlar1 disindadir ve daha cok popiiler
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dindarlik baglaminda bireyin kutsalla temas kurma
ihtiyacin1  karsilayan pratikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle Islam oncesi inanislarin,
Samanist uygulamalarin farkli din ve inanis
bicimlerinin mevcut kiltirle i¢c ice gegmesi
neticesinde bu uygulamalarin olustugu
gozlenmektedir. Bununla birlikte mevlit okunmasi,
kabir ziyareti veya kutsal mekan olarak ifade edilen
yerlere ziyaret gibi hususlar ise ya dinin igerisinde
kabul edilen ya da onun uzlasmis oldugu prensipler
olarak degerlendirilebilir. Bu inamslar bir bakima
dontistimiin bir parcasi ve ge¢gmisin bugiine uzanan
izleridir. Bu uygulamalar halk nezdinde dinle nasil
iliski kuruldugunu, bunlarmn nasil bir anlam
diinyasina sahip oldugunu ve 6gretilen/6grenilen ile
yasanan arasindaki farklar1 da giin ytiziine ¢ikartmasi

hasebiyle 6nem arz etmektedir.5”

4.2.1liskinin Coziimlenmesi

Halk inamslarmin  Islam diniyle iliskisinin
coztimlenmesi agisindan soyle bir yol takip edilebilir.
Halk inanislar1 deneyim alani ve inang alanmi olmak
tizere iki temel kategoriye ayrilmaktadir. Deneyim

alani kisilerin giinliik hayatta karsilastiklar1 sorunlar:

57 Memig, “Kisisel Goriisme”.
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nasil ¢ozdiikleriyle ilgilidir. Halk Hekimligi denilen
alan btiytik ¢l¢tide deneyim alanina girer. Bilhassa
bilimsel kokenleri agiklanamayan halk hekimligi
uygulamalar1 bu  ttirdendir. Bunlar nesnel
agiklamalar1 yapilamayan ve kuramsal temellere
oturtulamayan kisisel deneyimlere dayali
coztimlerdir. Bu palyatif bir bakim olabilecegi gibi
kalic1 bir iyilestirme de olabilir. Bir yapragin, bir bitki
oztintin, bir karisimin hasta birini iyilestirmesi buna
Ornektir. Modern oncesi toplumda ocakli denilen
kisiler bu tiir yontemlerle hasta kisileri tedavi
ederlerdi. Bunlar birka¢ bitki karistmimin belli
formasyonda uygulanmasi sonucu bazi hastaliklarin
iyilestigini biliyorlardi ama bunu kuramsal olarak
agiklayamiyorlardi. Buna hurafe demek hatali olur,
bunu teorisi olmayan bilgelik olarak nitelemek daha
dogru olacaktir. Tandir isinin bas agrisina iyi gelmesi,
sirkeli suyla banyo yapmanin dinglik ve moral

vermesi de bu tiirdendir.

Halk  hekimligi  bilhassa  ocakli  kavrami
kapsaminda viicuttaki bir fiziksel anomalinin bir
okuma, yazma veya dokunma ile iyilestirildigi
yoniinde uygulamalar da vardir. Bunlar bilimsel
olarak agiklanamaz olabilir ancak bu bizzat yasanan
bir vakaysa inkar edilemez bir gercekligi var

demektir. Gorilintiste ruhani (spritiiel) bu tir
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uygulamalar modern bilim tarafindan mitolojik,
samanik rittieller olarak gorultip dislanabilir hatta
asagilanabilir ancak bu gibi uygulamalar toplumda
gercek karsiliklar1 oldugu stirece yasamaya devam
edecektir. Diger yandan halk hekimligine yonelik
tim uygulamalar samanik tarzda degildir. Bunlardan
bazilar1 hentiz kuramsal temelleri tespit edilememis

dogal gerceklere dayanmaktadir.

Halk inanislariyla ilgili ikinci temel alan olan inang
alanina gelince, Islam dini acisindan asil sorun teskil
eden kismi burasidir. Burada iki noktaya dikkat
etmek gerekir: Birincisi, Allah'in yarattig1 bir olay1
ondan baskasina vermektir. Ikincisi, Allah’tan
baskasina hakiki bir irade ve yaraticihik atfetmektir.
Bu konuda Hz. Peygamberden nakledilen su
rivayetler oldukca dikkat cekicidir ve aym1 zamanda

bir hareket noktasi belirleme niteligindedir:

Sahih  bir rivayette Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: “Eger Allah insanlardan yagmuru yedi
yil esirgese, sonra da (rahmetiyle) gonderseydi,
siphesiz onlardan bir grup (bunu Allah’tan
bilmeyerek) nankorliik/kiiftir eder ve soyle derlerdi:
'Bize Mecdah yildiz1 sayesinde yagmur yagdirildi.”58
Bir baska rivayette ise Allah’imn soyle buyurdugu

58 Ahmed b. Hanbel, XVII, 95 (no: 11042)
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nakledilmistir: “Ben  kullarnma  hicbir nimet
vermedim ki, onlardan bir grup o nimet sebebiyle
(Beni inkar edip) kafir olmasinlar. (Nimet geldiginde)

soyle derler: Yildiz (ytiztinden), y1ldiz sayesinde!”>°

Yildiz hadisinin detay1r Buhari’de de ge¢cmektedir.
Nakledildigine gore Hz. Peygamber, Hudeybiye’'de
gece yagan yagmurun ardindan sabah namazim
kildirdi. Namazi bitirince (selam verip) cemaate
dondi ve soyle dedi: Allah buyurdu ki, “kullarimdan
bir kism1 bu sabah bana iman etmis, bir kismi1 da beni
inkar etmis (kafir) olarak uyandi. Her kim, ‘Allah’in
fazli ve rahmetiyle bize yagmur yagdirildi” dediyse;
iste o bana iman etmis, yildizi(n tesirini) inkar
etmistir. Ama her kim, ‘Falan ve filan yildizin
dogusu/batis1 (nev') sebebiyle bize yagmur yagdr
dediyse; iste o beni inkadr etmis, yildiza iman

etmistir.” 60

“Mecdah yildiz1 sayesinde yagmur yagdirildi”
demek “evren bize iyilik gonderdi” inanciyla oldukca
benzerdir.  Giintimiizde “evrene gonderdigimiz
mesajlar bize geri doner, evren bize iyilik de verebilir
kotilik de verebilir. Onemli olan evrene

gonderdigimiz mesaj” seklinde giderek yayginlasan

% Ahmed b. Hanbel, XIV, 353 (no: 8739)
60 Buhari, “Istiska”, 27 (no: 991)
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bir inanis vardir. Bu inanista az 6nce tespit edilen iki
inan¢ hatas1 ttirti belirgin sekilde gortilmektedir.
Kisinin niyetiyle de baglantili olarak hem Allah’in
yarattii bir olay evrene verilerek Allah’tan baska
yaratict tanima sirkine duistilmiis olmakta hem de
Allah’tan baska bir varliga (evrene) hakiki irade ve
yaraticilik isnat edilmektedir. Benzer bir durum
dikkat edilmedigi takdirde ugurlu-ugursuz goriilen
varliklar icin de gecerlidir. Ugurlu nesneye hakiki bir
irade ve yaraticilik isnat etmeye gotiiren inanis kisiyi

sahih Islam itikadinin disina tastr.

Ailevi  ge¢misimizin  kaderimizi  belirledigi
anlamima elen aile dizimi; yasam, etki tepki
siireclerinin kontrolii altindadir ve bu kagimilmazdir
anlamina gelen karma, tiim zihinsel ve psikosomatik
rahatsizliklarin ve kisiyi kisitlayan fizyolojik veya
psikolojik engellerin tamamunin hatali ruh-beden
iliskisinden kaynakli oldugu ve bunun zihnin
derinliklerine inmek suretiyle c¢o6ziilebilecegini
savunan dianetik gibi uygulamalara kars1 da dikkatli
olmak gerekir. Bunlar para veya prestij elde etmeye
yonelik aldatmacalar olabilecegi gibi cesitli dini
inanclardan devsirilerek kisisel gelisim ve alternatif
sagaltim teknikleri olarak servis edilmis olabilir. Bu
gibi uygulamalarda da Allah iradesinin yerine ikame

edilen alternatif varhiklara kars:i dikkatli olmak
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gerekir. Kisinin, bireysel gelisimi icin iyi oldugunu
diistindtigii bir uygulama onun dini inancini giderek
zayiflatan ruhani bir hastalik olabilir. Masum
bedensel rahatlama ve egzersiz uygulamas: olarak
tanitilan yoga bu kapsamda gortilebilir. Yoga bir halk
inanis1 sayilmasa bile uzak doguya ait bir dini
ogretinin bedensel rittiellerinden gelistirildigi aciktir.
Sahih Islam inancinin korunmasi acisindan dinsel bir
inanca veya tanrisal bir giice yonelik mesajlarina

kars: dikkatli olunmasi gerektigi aciktir.

4.3.Risk Alanlar1

Dogal taslarla ilgili inamslar, enerjiyle ilgili
inanislar, kutsal goriilen veya enerji verdigi
diistintilen renklerle ilgili inamslar, ugurlu sayilarla
ilgili inarislar, kutsal goriilen nesneler ve sansla ilgili
inanislar, kutsal goriilen yerlerle ilgili inanislar,
kursun dokmeyle ilgili inanislar, ugurlama esnasinda
su dokme inanis, atesle ilgili inanislar, kurbanla ilgili
inamiglarin  tamami1 inangli bir insanin dikkatli
olmasini gerektiren riskler icerir. Hosland1g1 bir tasi
yaninda tasimak, iyi hissettigi yerleri ziyaret etmek,
bazi esyalarin insanlari iyi hissettirdigini dtisinmek,
atese karst mesafeli ve dikkatli olmak, yolculuga
gidenin selametle donmesini beklemek gibi eylemler

inanca taalluk etmedigi stirece masum davranislar
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olabilirler. Ancak bir tasa, nesneye, renge, kiyafete,
saylya, koruyucu bir giti¢ isnadinda bulunmak,
bunlarin kisinin kaderini degistirecegine inanmak,
kursun dokmenin kisiyi koruyacagmma inanmak,
Allah’tan bagkasi adma (6rnegin bir nehre) kurban
kesmek, atesin bizzat kendisinde Dbir irade
bulundugunu diistinmek, yolcunun selametle
donmesi icin arkasinda dokiilen suya gitivenmek

sahih imani riske atan inanis ve davranislardir.

Bu tip inanislarin sahih iman agisindan ciddi
riskler igermesinin nedeni kisiyi bilerek veya
bilmeyerek dini inancin kiyisina getirmesi hatta onun
disma ¢ikarma yani kiifre diistirme ihtimalidir. Dinini
Allah’a has kilarak ihlasla ona kulluk etmekle
yikiimli olan inanmis kimselerin ¢! buna kars:
dikkatli olmasi “ben Allah’a inamiyorum zaten”
diyerek kendini bu inanislara kaptirmasi ugurumun
kenarinda dikkatsizce kosmak mecaziyla anlatilabilir.
Ucurumun kenarindaki kisinin durumu Kur’an'da
sOyle anlatilmaktadir: “Binasi1 takva (Allah'a karsi
gelmekten sakinmak) ve onun rizasmi kazanmak
temeli tizerine kuran kimse mi daha hayirhdir, yoksa
binasim1 ¢6kmeye ytiz tutmus bir yarin kenarimna

kurup, onunla birlikte kendisi de cehennem atesine

61 ez-Ziimer 39/11



91

yuvarlanan kimse mi? Allah zalimler toplulugunu

dogru yola erdirmez.” 62

Dogum, oltiim ve evlilikle ilgili stirecler farkli bir
dinamik tasir. Saglikli dogumun artirilmasi, evliligin
artirilmas1 ve Allah’mn izin verdigi olctide Slumiin
geciktirilmesi hem din hem de toplumsal maslahat
acisindan  gerekli  gortilmektedir. Bu ytizden
toplumlar bu {ic gecis donemi siireglerine tarih
boyunca ayri bir onem vermislerdir. Hamile veya
dogum yapan kadmin belli bir stire korunup
gozetilmesi, bebegin saglikli olmas: icin c¢aba
gosterilmesi, oltintin tazimle defnedilmesi, bekarlarin
evlenmesi icin gaba gosterilmesi her agidan uygun
hatta gerekli davranislardir. Fakat burada da sahih
inan¢ smirinin  korunmasima dikkat edilmelidir.
Ekmek, tuz, yumurta gibi yiyeceklerle kirk ucurma
yapmak, yaparken de  ¢ocugun  kaderini
degistirecegine inanmak, lohusa kadimna yonelik asir1
rittalistik davranmak, kismet a¢mak icin biiytisel
yontemlere basvurmak soz konusu smirin ihlal
edilme kosullarinin olusmas: anlamina gelmektedir.
Kisilere biiyti yapilmasi, kismet baglanmas: olayina
gelince, buyti ve sihir gercektir. Bunlarin gercekligi

dinen de onaylanmustir.

62 et-Tevbe 9/109
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4.4.Gergekligi Bulunan Inanislara Kars1 Tavir

Halk inamglarmin icinden en yaygin olanlardan
btyticuluk, falcilik, cincilik, sihirbazlik gibi okiiltik
uygulamalar ve nazar degmesi gibi psisik alana
yonelik inaniglarin hem Islam itikadinda hem de
gercek yasam kosullarinda bir takim gerceklikleri soz
konusudur. Fakat burada ¢nemli bir detay dikkat
cekmektedir. Bunlarin gercek olduguna inanmakla
bunlara miiracaat etmek veya bizzat uygulamak ayni

anlama gelmemektedir.

Ornegin biiyticiiliikk, sihirbazlik gibi okiiltik
uygulamalar yoluyla baska bir kisinin hayatina etki
etmek miumkiindir. Bu sebeple s6z konusu
eylemlerin gercek olduguna inanmak Islam itikad
agisindan problem tegkil etmez. Ancak Islam’da
bunlara basvurmak, biiy, sihir yapmak yasaklanmuis,
btiytik gitinah sayilmistir. Hatta Kur’an’da sihir
yapmanin dinden ¢ikmak oldugunu ima eden
ifadeler vardir. Ornegin su ayette hem dinden ¢ikma
imas1 yapilmakta hem de sihirden uzak durmak

gerektigi acikca ifade edilmektedir:

“...Fakat seytanlar, insanlara sihri ve (6zellikle de)
Babil'deki HartGt ve Marat adli iki melege ilham
edilen (sihr)i ogretmek suretiyle kiifre girdiler.

Halbuki o iki melek, ‘Biz ancak imtihan igin
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gonderilmis birer melegiz. (Sihri caiz goriip de) sakin
kiifre  girme’  demedikce,  kimseye  (sihir)
ogretmiyorlardi. Boylece (insanlar) onlardan kisi ile
karisini birbirinden ayiracaklar: sihri 6greniyorlardi.
Halbuki onlar, Allah’in izni olmadikc¢a o sihirle hig

kimseye zarar veremezlerdi.”63

Ayette sihrin gercek oldugu manasiyla birlikte
yine de Allah’in izni olmadikga sihir yoluyla kimseye
zarar verilemeyeceginin belirtilmis olmasi dikkat
cekicidir. Ciinkii mutlak irade Allah’in iradesidir ve
onun iradesinin disinda baska iradeler oldugu
inancini tasimak kiifre diisme anlamma gelir. Oysa
ugurlu olduguna inanilan nesnelere irade isnat
etmek, evrene yaratici (!) gibi mesaj gondermek ve
onlardan bir olay1 degistirmelerini beklemek Allah
iradesine ortaklar ihdas etmek anlamina gelir ki bu
da Islam'in tevhit ilkesine halel getirmektedir.
Turkce’de sihir kavraminin yerine bazen biiyii
kelimesinin kullanildig1 goriiliir. Sihir el cabuklugu
ve illizyon tekniklerini de igerdiginden biiytiden

daha kapsamlidir.64

63 el-Bakara 2/102

64 Hyas Celebi, “Sihir”, TDV Islam Ansiklopedisi (1stanbu1:
Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2009), 37/170.
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Aynm1  durum evliya kabirleri ziyaretleri ve
evliyalardan yardim isteme (istimdad) durumu igin
de gecerlidir. Evliya kabirlerinde tamamen Allah’a
yonelerek ve dini Allah’a halis kilarak Allah’tan
istemek suretiyle dua etmenin caiz oldugu
hususunda Ehl-i Stinnet ulemasmin genel kabulii s6z
konusudur. Fakat dogrudan kabirdeki kisinin
ruhundan bir sey istemek, olaylar1 degistirmesini
beklemek ve bu sirada da Allah’t tamamen unutmak

her haltikarda sirk olarak gortilmiisttir.

En yaygin inanislardan biri olan cinlere inanmak ise
tamamen Islam inancina uygundur. Hatta Islam
inanci agisindan gereklidir. Ciinkii Kur’an’da cinlerle
ilgili ¢ok sayida ayet vardir ve onlarn da tipki
insanlar gibi bir topluluk oldugundan
bahsetmektedir. Ornegin cinlerin tipki insanlar gibi
ibadet etmeleri amaciyla yaratildigl, % dumansiz
atesten yaratildig1,% Kur’an'in onlara da indirildigi,®”
tipk: insanlar gibi amelleri dogrultusunda cehenneme
gidebilecekleri®® ayetleri hem cinlerin mahiyeti hem
de yaratilis gayesi hakkinda bilgi vermektedir. Bu

nedenle cinlerin varlig1 inkar edilemez, cinleri inkar

65 ez-Zariyat 51/56
¢6 er-Rahman 55/15
67 el-Cin 72/1-2

68 el-A'raf 7/179
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etmek Kur’'an’in bir kismini inkdr etmek anlamina

gelir.

Fakat diger yandan cincilik, cinlerin varligina
inanmakla aym1 anlama gelmemektedir. Cinleri
kullanmak veya cinlerle isbirligi yapmak anlamina
gelen cincilik Islam’da oldukga riskli goriilmektedir.
Cinlerle insanlarin iletisim kurmasi Allah'in izin
verdigi bir imkan sayesinde gerceklesebilir. Fakat bu
iletisim olanaklar1 suistimale aciktir. Ozellikle bazi
insanlarin yoldan ¢ikarilmasi ve insanlara zarar
verilmesi durumunda yasaklanmistir. Kur’an’'da
mahser giini cinler toplulugunun hesaba gekilecegi
onlara “Ey cin toplulugu! Insanlardan pek gogunu
saptirip araniza kattiniz.” denilecegi belirtilmektedir.
Hesap giinti cinlerle irtibat kuran insanlar ise “Ey
Rabbimiz! Bizler birbirimizden yararlandik ve bize
belirledigin stiremizin sonuna ulastik” diyecekler.
Hesap gorilduginde Allah’in affettikleri harig

cehenneme gideceklerdir.®

Cinlerle insanlarin iliskisine dair genel tablo su
sekildedir: Cinlerle insanlar iletisim kurabilirler, bu
Allah’in izin vermesi sayesinde mumkiindiir. Fakat
bu iliski ortamui suistimale agiktir. Bunu kétiiye

kullanmaya cincilik denir. Cincilik yasaklanmis bir

6 el-En’am 6/128
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tiildir. Kisiler cinlerle temas kurduguna veya kurma
ihtimalinin belirdigine dair bir hisse kapilabilir. Bu
hisler cogunlukla evham nevinden gercek olmayan
hislerdir. ~ Fakat yine boyle bir durumla
karsilasildiginda muavvizeteyn de denilen Felak ve
Nas surelerinin okunmasi onerilmektedir. Cinlerle
yasanan miinasebetler ~bazen devamli, ileri
boyutlarda ve patolojik cinsten olabilir. Halk arasinda
havas ilmi’ sahipleri olarak taninan bazi kimselerin,
cinlerle yasanan hatali miinasebetleri, kottiye
kullanimi1 ve wmusallat denilen, miinasebeti 1srarli
surdiirme ve zarar verme durumlarimi “Allah’in
izniyle” cozebilecekleri diistintilmekte ve bu amagla

bunlara miiracaat edilmektedir.

Sik karsilasilan halk inanislarindan biri de nazar
inancidir. Nazarin da tipki biiytii ve sihir oldugu gibi
hakikati vardir. Yani bir kisi baskalarinin nazarina
veya onun bir gesidi olan olumsuz diistincelerine
maruz kalarak cgesitli kisitlamalar yasayabilir, hatta
hasta olabilir. Genel kanaat Kur’an’daki “Stiphesiz
inkar edenler Zikr'i (Kur’ani) duyduklar1 zaman

neredeyse seni gozleriyle devirecekler. (Senin igin,)

70 Havas ilmi hakkinda detaylh bilgi almak i¢in bk. Baki
Adam, “Dua, Rukye, Havas fImi, Tilsim ve Buyd”, Halk
Inamislar: El Kitabi, ed. Durmus Arik - Ahmet Hikmet Eroglu
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 285-306.
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“Hi¢ suphe yok o bir delidir” diyorlar.” 71
anlamindaki ayetin, nazarmn hakikatine isaret ettigi
yoniindedir. Hz. Peygamber “Goz degmesi haktir,
sabittir.”72 buyurmustur. Fakat nazara maruz kalan
kisi tamamen savunmasiz degildir. Hz. Peygamber
nazara karsi rukye yapmaya izin vermistir. Fakat
rukye esnasinda sirke diismemek konusunda da

uyarmistir.”3

Rukye, sozliikte “okuyup tifleyerek tedavi etmek”
anlamina gelir. Terim anlamu ise “sifa veya korunma
amactyla Kur’an’dan bir bolumi, ildhi isim ve
sifatlar1 yahut bir duay1 okuyup tiflemek” anlamina
gelir. Fakat rukye konusunda dikkatli olmak
gerekmektedir. Clinkii bu uygulama Islam’dan &nce
miugsrikler tarafindan da yapilirdi. Islam ulemas:,
icinde sirk unsuru barindiran, istismara gottiren, sihri
yontemlere dayanan, hakiki safi olan Allaht
unutturan rukye tiirlerinin  haram oldugunu,
dogrudan Allah’tan sifa bekleyerek Kur’an okumak

ve dua etmenin caiz oldugunu belirtmislerdir.”*

71 el-Kalem 68/51

72 Buhari, “T1b”, 36.

73 Miislim, “Selam”, 59, 64

74 {lyas Celebi, “Rukye”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV islam Arastirmalar: Merkezi, 2008).
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Halk arasinda sik karsilasilan inanmis ve
uygulamadan biri de falchktir. Falciliga karsi
ozellikle dikkat edilmesi gerekmektedir. Falcihigin bir
kism1 maniptilasyona dayali aldatmacadan ibarettir.
Bu tip falcilar insanlarin zafiyetlerini suistimal ederek
onlar1 yanlis yonlendirirler. Bu kisim falcilik hem
maddi hem de manevi agidan dolandiriciliga girer.
Fakat falciligin tamamu bu sekilde degildir, bir kismi
ise sahici (gercek) yontemlere dayanir. Sahici her bir
falcr buytisel veya cincilige dayali veya bunlara
benzer yontemler kullanirlar. Bu yontemler ise dinen
yasaklanmistir. Fakat falcilikla ilgili asil problem
falcillardan ziyade falcilara miiracaat eden kisilerdir.
Islam’da sadece falcilik degil falciya miiracaat etmek
de yasaklanmustir. Hz. Peygamber, bu konuda soyle
demektedir: “Kim gaipten (gecmis ve gelecek) haber
almak amacryla bir kahine gider ve soyledigini tasdik
ederse o kimse Allah’in Muhammed’e indirdigi dinin

disina gitkmis demektir.”75

Halk arasinda “fala inanma falsiz da kalma”
seklinde paradoksal bir ifade vardir. Bu soz falcilig
bir acidan masumlastirarak, fala inanilmadig:
takdirde fal baktirmanin sakincas1 olmadig1 mesajini

vermektedir. Fakat bu yanlistir. Ciinkii haram olan

75 Ebi Davad, “Tib”, hadis no: 3904
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bir eyleme sirf eglenmek amaciyla basvurulmaz.
Ayrica falcilar karsidaki kisiyi etkilemek icin yeterli
araglara sahiptirler. Kisi eglenmek icin gitmis olsa
bile  etkilenerek  cikabilir. Arastirmamizdaki
katilimcilardan bir tanesinin eglence amaciyla
gittigini fakat falciddan etkilenerek ve korkarak
ciktigini soylemis olmasi bu acidan dikkat cekicidir.
Dinen dogru olan davranis falciliktan, falcilardan ve

kahinlerden tamamen uzak durmaktir.

Halk inanci, hurafe ve dini inang ayrimi konusunu
ozetleyecek olursak, her halk inamis1 hurafe degildir.
Yine her halk inamis1 dine aykir1 degildir. Eger bir
inanis veya davramis deneyim alanina yonelikse
ozellikle saghkla ve sagaltimla (halk hekimligi)
ilgiliyse ve herhangi bir iman veya yticeltme
tasimiyorsa bu, dinen mubah (zararsiz) eylemlerden
kabul edilmistir. Fakat inan¢ alamyla ilgiliyse
bilhassa belli nesnelere, kisilere, sayilara, sozlere vs.
gizli veya acik bir irade, yetkinlik ve yaratma giicti
isnat ediyorsa sirk riski tasimaktadir. Bu ytizden
inanghh insandan beklenen, stipheli ve riskli
alanlardan uzak durmak, dini Allah’a has kilarak
hareket etmek, gayb konusunda elinden geleni
yaptiktan sonra tevekkiil etmektir. Aksi halde -ayette

belirtildigi sekliyle- evini yikilmak {izere olan bir
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ucurumun kenarina yapan kimse durumuna diisme

ihtimali vardir.

Ayrica alternatif yaratict kuvvet kaynagi oldugu
imasimni iceren her turlti inams Hz. Peygamberin
cennet hazinelerinden bir parca olarak tanimladig:
“La havle ve la kuvvete illa billah” 76 s6ziine terstir.
Kur’an’da bereketli bir bag1 bulunan ve bagina kibirle
girip cikan bir kisiden bahsedilmektedir. O kisiye bu
bereketi Allah’tan bilmesi ve bunu agik¢a belirterek
“la kuvvete illa billah” demesi 6glitlenmektedir. O ise
buna ragmen kibirli tavrimi stirdirmiis ve bunun
tizerine mali helak olmustur. Sonrasinda ise “keske
rabbime sirk kosmasaydim” diyerek hayiflanmistir.””
Ayette az olani1 sadece Allah’in ¢ogaltacagi, himaye,
koruyup kollamanin sadece Allah’a mahsus oldugu
mesaji acgiktir. Islam literatiirtinde “havkale” olarak
isimlendirilmis olan bu so6z, “kainatta cereyan eden
her hareket ve degisikligin tamamen ilahi iradeye
gore gerceklestigi, varliklara ait biitiin gticlin onlara
Allah tarafindan verildigi” manasinda

kullanilmaktadir.”8

76 Miislim, “zikir”, 44; Buhari, “Megazi”, 40.

77 el-Kehf 18/35-44.

78 Ali Osman Kockuzu, “Havkale”, TDV Islim Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 1997).
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BESINCI BOLUM

5.ZARARLARI

5.1.Dinsel Zararlar

Bunlarin dine verdigi zararlar daha ok teolojik
bilgilere referansla aciklanabilecek tiirdendir. Dini
kategoriler acisindan bu tip inanglar, Tanyunun
belirttigi olgiiler cercevesinde, “Islami  temelle
catismayan, ona aykirt olmayan inanglar.”, “Islami
temelle uzlasan, kaynasan inanglar.”, “Islami esaslara

aykir1 diisen inanglar.” seklinde siniflandirilabilir.”

Islam inan¢ esaslarini akli ve nakli delillerle
temellendirmeyi amaclayan kelam ilmi, acisindan bu
tir inanclarin en biiytik zarari, itikadi gtivenligi
tehdit etmesidir. Bireyin akidesine karisan her yanlhs
bilgi, kisiyi sahih dini inancin dismna tasiyan bir
aractir. Bu baglamda halk arasinda yaygin olan;
turbelere ¢caput baglamak, nazar boncuguna
metafizik anlamlar yiiklemek, bazi gecelerin
“ugursuz” olduguna inanmak ya da hayvan
davranislarmi  kaderin  isareti  saymak  gibi

uygulamalar keldm acisindan temelde hurafe olarak

7 Tanyu, “Dini Folklor veya Dini-Manevi Halk Inanglarinin
Cesit Ve Mahiyeti Uzerinde Bir Aragtirma -1”, 141.
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degerlendirilir. Bunlar Allah, peygamber ve kader
anlayisini tahrip eder. Bu da tevhit inanciyla gelisir ve
onun golgelenmesine neden olur. Allah’in kudretini
simnirlayan, yaratilmislara giic atfeden ya da
sebeplerin otesinde etkiler yiikleyen her inang bigimi,
Kur’an’in ve sahih stinnetin ¢izdigi tevhit ekseninden
sapma anlamina gelir. Hurafeler, Allah’in disinda
varliklara etkiler atfederek sirk ya da gizli sirk
tehlikesi dogurur. Ornegin, bir objenin (muska,
nazarlik, tilsim) koruyucu olduguna inanmak, kelami

agidan sirk tehlikesi tasiyabilir.80

Burada sirk tehlikesine 6zellikle dikkat cekilmesi
onem arz etmektedir. Allah’tan baska varliklara
(cinler, tiirbeler, taslar, renkler, sayilar, enerjiler,
ritiieller, falcilar/medyumlar, kursun dokme) ilahi
glic ve etki atfetmek, Islam’in temel ilkesi olan
tevhide aykiridir ve sirke kapi aralar. Sirk kadar
olmasa da sahih inanca zarar veren uygulamalardan
biri de bid‘at olarak adlandirilan uydurmalardir. Bu
ttir inanislarin ¢ogu, Hz. Peygamber’in stinnetinde ve
sahih Islami gelenekte yeri olmayan, sonradan ortaya
akmis bid‘atlardir. Bid‘atlar, dinin aslin1 bozan ve
sapmalara yol acan ciddi bir sorundur. Kirk ugurma

rittielleri, 6ltintin kirkinc1 giintinde mevlit okutmanin

80 ipek, “Kigisel Goriisme”.
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azabi kaldirdig1 inanct bunun 6rneklerindendir. Dua,
Kur’an okuma, sadaka gibi ibadetlerin “btiytilt” bir
sonug elde etmek igin arag¢ haline getirilmesi ise ayr1
bir sorun alamdir. Ornegin, sirf kismet acilsin diye
belli sureleri okumak, duanin asil amaci olan Allah’a
yonelmekten uzaklastirir. Bu ise ibadetlerde anlam
kaybr ve carpitma anlamina gelir. Hurafeler, sahih
dini bilginin 6niine geger, toplumun din anlayisim
carpitir ve Islam’in akia ve tevhidi o6ziiniin
anlasilmasin engeller. Dinf bilgi kirliligine yol acan bu
durum sahih dini bilginin sonraki nesillere

aktarilmasi acisindan da sorun teskil eder.8!

Hz. Peygamber, bid’at olarak adlandirilan
inaniglara karst Ummetini uyarmis ve soyle
buyurmustur: “Kim dinimizde olmayan bir sey
ortaya ¢ikarirsa, o kabul edilmez.” 8 Hadis
kaynaklarinda dine sonradan sokulan bidat ve
hurafelere karsi acik uyarilar olmasina ragmen bazi
donemlerde bu tiir batil inanislarin yayginlasarak
kabul gordtigii anlasilmaktadir. Dinin tahrifine sebep
olan inanislar, Allah’tan bagkasindan medet

ummaya, Islam’in 6zii olan tevhit inancini golgede

81 Altun, “Kisisel Goriisme”.
82 Buhari, “Sulh”, 5.
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birakip sekilciligin 6ne ¢ikmasina ve boylece dinin

bazi kisiler tarafindan istismarina sebep olmaktadir.83

5.2.Bireysel (Psikolojik) Zararlar

Ancak batil inanislar bireyin yasam alanini
daraltmaya, yogun korku ve sucluluk duygular
yaratmaya basladiginda ruhsal agidan zararli hale
gelir. Ozellikle korku temelli inamglar, bireyin siirekli
tehdit algis1 iginde yasamasma neden olabilir.
Ornegin lohusalik déneminde aynaya bakmanin
tehlikeli olduguna dair bir inanis, bireyin kendisiyle
temasini engelleyerek sucluluk ve kaygi duygularimi
artirabilir. Bu noktada fizyolojik stirecler de devreye
girer. Sempatik sinir sistemi, algilanan tehdit
karsisinda kortizol ve adrenalin salgilayarak “savas
ya da ka¢” tepkisini baslatir. Surekli korku
uyaranlarina maruz kalmak, bu sistemin kronik
olarak aktif kalmasina yol agabilir. Uzun vadede bu
durum artmis kaygr diizeyi, bedensel gerginlik ve
bilissel islevlerde zorlanma ile iligkilidir. Korku
temelli inamslarla buiytiyen c¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda daha yiiksek kaygi dtizeyleri
gosterebildigi bilinmektedir. Ruh saghg: acisindan

daha islevsel olan yaklasim, korku ve tehdit temelli

83 Stimeyye Demir, “Kisisel Goriisme”.
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degil; bilgiye dayali, gercekci ve bas etme becerilerini
glclendiren yontemlerin 6gretilmesidir. Bu sayede
birey, belirsizlikle sembolik korkular aracilhigiyla
degil, kendi psikolojik kaynaklarmi kullanarak bas

edebilir.84

Bireyi akilct mantiksal ve elestirel diistinmeden
uzaklastirmas1  hurafelerin  birey  tizerindeki
dogrudan olumsuz etkilerinden sayilabilir. Olaylarin
nedenlerini bilimsel veya akilc1 yollarla aramak
yerine, aciklanamayan durumlara dogaiisti veya
batil nedenler atfetmeye yol acar. Kisilere gergekgi
olmayan beklentiler vermesi, torensel yontemlerle bir
sonuca ulasilacagina inandirmasi, bireyin gercekci
cabalardan veya problem ¢6zme becerilerinden
uzaklasmasina neden  olabilir. Basar1  veya
basarisizlik, kendi eylemleri yerine batil bir inamisa
baglanabilir. Diger yandan bireylerin yanhs kararlar
almalarina boylece firsatlar1 kagirmalarina yol
acabilir. Ornegin, ugursuz sayilan bir giin ise
baslamamak veya belirli bir eylemden kac¢inmak,
bireyin onemli firsatlar1 kacirmasiyla sonuclanabilir.
Bireylerin maddi harcamalar yapmasina (muska

yazdirmak, ugurlu oldugu dustintilen nesneler

84 Yalgin Cinar, “Kisisel Goriisme”.
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almak) veya sagligini tehlikeye atacak davranislarda

bulunmasina yol acabilir.8

Bircogu dogrudan dini inan¢ alamyla baglantili
oldugundan bireyin dini hayati tizerinde de olumsuz
yonde etkili oldugu gortilmektedir. Turbelerden
medet ummak, nesnelere (ugurlu tas, bileklik, nazar
boncugu) kutsallik atfetmek, sebepler yerine
nesnelere veya ritiiellere yonelmek Allah’a giiven
duygusuna zarar verebilir. Kur’an ve Siinnet
merkezli ibadet anlayis1 yerini “okuma, muska, dua
rittieli” seklinde sihirsel yaklasimlara birakabilir.
Sorunlarm ¢oziimii icin kendi gercek kaynaklarma
basvurmak yerine disaridan rasyonel olmayan
kaynaklara (muska, kutsal nesne, kutsal kisi)
miiracaat etmek bireyin kendi irade gtictinii ve igsel
dini kaynaklarmmi zayiflatir. Bilimsel distinme,
elestirel akil ve egitim duzeyi dustik kaldikca
hurafeler daha kolay normallesir, bu da sosyal
ilerlemeyi yavaslatir. Sonucta bu inanislar bireyde
dini sapma, toplumda ise entelektiiel ve manevi

gerilemeye neden olabilir.8

Bu tiir inanislarin bireye ahlaki acidan da zarar

verebilir. Insanin kendi sorumlulugunu ve iradesini

8 Eryilmaz, “Kisisel Gortisme”.

86 Gashi, “Kisisel Goriisme”.



107

yok sayarak kaderini nesnelere, sayilara veya
ritiiellere baglamasi, tembelligi ve sorumsuzlugu

besleyebilir.8”

5.3.Toplumsal Zararlar

Bu tiir inanis ve uygulamalarin sosyolojik agidan
zararlar1 dinin biitiinlestirici etkisinin din dis1 bir
alana kaymis olmasiyla baglantili olarak ortaya cikar.
Yani toplumda din, ayn1 seye inanma, aym seyden
kacinma, ayni seyden korkma, ayni seyi talep etme
noktasinda toplum {iyelerini belli ortak kanallara
yonlendirerek birlestirir.® Fakat ¢rnegin baykusun
ugursuz oldugu ve ondan kaginmak gerektigi inanci
lokal olarak bazi toplumlar1 birlestirici bir gorev
goriirken bu birlestiriciligin din dis1 yani dini
ogretiyle uyumlu olmayan bir alandan gelmesi, birlik
tizerindeki dini etkinin onun alternatifleri tarafindan
istila edildigi ve zayiflatildigi anlamin tasir. Islam
dini topluluk {iyelerinin tamamen dini gerekgelerle
bir arada bulunmasi gerektigi Ogretisini adeta
merkeze almistir. Din Sosyolojisi literattirti acisindan

bu, “sirf dini grup” talebi anlamina gelmektedir ve

87 Demirci, “Kisisel Goriisme”.

88 Siddik Agcoban, “Soylem Yoluyla Dini Toplulugu Insa
Etmek: Islam Ornegi”, Islimi Arastirmalar Dergisi XXXII/1
(2021), 66-83.
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sadece  Islam  inancma  dayali  birlikteligi
ogtitlemektedir.  Alternatif inanclar araciligiyla
saglanan birliktelik dini birligin kirilgan hale

gelmesine yol acabilir.

Toplumsal gelismeyi, bilimsel diistinceyi, elestirel
sorgulamayr  ve  yenilikciligi = kostekleyebilir.
Toplumun ilerlemesi yerine, mevcut durumun veya
gecmisteki  inamislarin  sorgulanmadan  kabul
edilmesine yol acar. Hurafeler, bilimsel gerceklerle
celisen yanls bilgilerin yayilmasma neden olabilir.
Ozellikle saglik, egitim ve cevre gibi konularda dogru
bilginin 6niine gecer. Hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde zaman, enerji ve maddi kaynaklarin
hurafelerle ilgili uygulamalara harcanmasma yol
acarak kaynak israfina sebep olur. Ayrica, hurafelere
olan inang, falcilar, sahte sifacilar gibi bazi bireylerin
veya  gruplarmn, insanlar1  kendi  cikarlar:
dogrultusunda maniptile etmelerine olanak tanur.
Sonug olarak, bireysel ve toplumsal gelisim acisindan
ciddi olumsuz sonuglara yol a¢ma potansiyeline
sahiptir. Baz1 inanislarin din adma yapilmas: da
Daniel =~ Dennett  gibi  ateistlerin  tezlerini
dogrulamalarina imkan saglamaktadir. Ateist ve

pozitivistleri hakli bulan bazi gengler ise dinden
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cikmaktadir. Dolayisiyla, bu sahte inamslarin

ctirtitiilmesi elzemdir.8°

Bilhassa sosyolojik bir temele dayali olarak ortaya
citkmis olan veya hayatiyetini stirdiiren inang ve
uygulamalar o toplumdaki isleyis ve insan iliskileri
hakkinda bilgi verir niteliktedir. Ornegin nazar
inancinin  yaygmlig1 insan iliskilerinin kirilgan
oldugunun isareti olabilir. Bilhassa komsuluk ve
akrabalik iligkilerinin giicli olmadig1 yoniinde bir
anlam tasir. Yukarida gectigi {izere nazar inanci
istenmeyen  rekabet  kosullarmin  belirtisidir.
Toplumsal iligkilerin  zayif olmas1 rekabeti
kortiklemekte bu rekabet dengeleri degistirmekte bu
da sosyal iligkileri kirilgan hale getirmektedir.
Buytuciliuk ve sihrin artmasi tipki nazarda oldugu
gibi toplumsal iliskilerin kirilganlastiginin bir belirtisi
olarak ortaya c¢ikar. Falciligin artmasi toplumsal
rutinlerin bozuldugu ve buna bagli olarak gelecek

kaygisinin ytikseldigi anlamin tasir.

Kismet a¢maya yonelik uygulamalar toplumda
evlilik  kurumunun zayif oldugu, Dbilhassa
dezavantajli (yeteri kadar gtizel veya yakisikhi
olmayan, kendisini one c¢ikaran bir basaris1 veya

yetenegi bulunmayan vs.) kisilerin goz ardi edildigi

8 Eryilmaz, “Kisisel Gortisme”.
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anlamina gelmektedir. Bu durum toplumun evlilik
tizerindeki denetiminin zayifladigimin gostergesi

olabilir.

Bazi nesne, yer veya hayvanlarin ugursuz
goriilmesi o toplumun tabiata karst yabancilastig:
alanlar hakkinda bilgi verir. Belli bir agidan bakinca
aslinda ugursuzluk olarak nitelenen seyin tabiatin
sundugu bazi olanaklarmn amaci disinda kullanildig:
veya doganin verdigi mesajin anlasiimadigi anlamini
tasidig1 goriiliir. Ornegin Afrika’da, yerli kabilenin
birinde, eger avci av esnasinda oOriimcek aglariyla
karsilasirsa bunun ugursuzluk getirecegi ve o giin
muhtemelen avlanilamayacag: inanci vardir. Fakat av
esnasinda oriimcek aglariyla karsilasmak
muhtemelen o civarlarda o giin bir av hayvanimin
dolasmadig1 anlamina gelmektedir. Eger dolassaydi
ortimcek aglarmi dagitacakti. Burada oriimcek aglari
aslinda tabiatin avciya verdigi bir mesajdir ve o giin
oralarda bir avin dolasmadig1 anlami tasir. Yine
baykus gibi hayvanlarin ugursuz gortilmesi o
hayvanin dogada yerine getirdigi islevin ne olduguna
dair halk bilgisinin bulunmamasmndan kaynakh
olabilir. Bu durum yilanlar: tehlikeli goriip onlar1 yok
ettikten sonra fare istilasina maruz kalma durumuna
benzemektedir. Insanlar baykuslari yilanlar kadar

kolay sekilde avlayamaz, baykus kendi hanesinde
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istenmeyen ama uzaklastirmasi da kolay olmayan bir
davetsiz misafirdir. Bu gibi istenmeyen davetsiz
misafirlerin ugursuz olarak nitelenmesi sosyo

kiilturel temellerle nispeten agiklanabilmektedir.

Bazi sayilar, nesneler ve renklerin ugurlu oldugu,
sans ve enerji getirdigi inancinin yayginhg ise
toplumsalligin arttig1, kamusal alan etkisinin birey
tizerinde yiukseldigi, ©6zel alan mahremiyetinin
azaldig1 ve bunun da bazi kisileri bilhassa tedirgin

ettigi anlamini icermesi miimkiindiir.
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ALTINCI BOLUM

6.ONLEMENIN/AZALTMANIN YOLLARI

Hem literattirden edindigimiz veriler hem de
kendisiyle goriistiigiimtiz uzmanlardan alinan
bilgiler dogrultusunda wulasilan sonug, bu gibi
inanislarin dnlenmesi veya azaltilmasi igin dort temel
perspektifle hareket etmek ©nem arz etmektedir.
Birincisi 6nlemeden o6nce anlama yolunun takip
edilmesi, ikincisi farkindaligin olusturulmasi veya
artirllmasi,  tglinclisi ~ egitim  olanaklarindan
yararlanilmasi, dordiinctisii ise psikolojik ve manevi
damsmanlik hizmetlerinden yararlanilmasi
seklindedir.

6.1.Anlama Yolunun Takip Edilmesi

Insanlarm belirsizlik, aninda bir anlam, caresizlik
durumunda bir ¢oztim, korku anmda bir sigmnak
aramasi, kendini zayif hissettigi durumlarda giticlii
bir varliga yonelmesi insani ve fitri bir durumdur. Bu
gibi inanclarin varligi, “hurafe”, “sagmalik” gibi
kategoriler altinda dislanip buna inanan kisileri
ayiplamak, yargilamak, asagilamak suretiyle
kapatilacak bir sorun alani olmadig: gibi “ilgilenmeye

degmez” denilerek gormezden gelinecek bir mevzu
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da degildir. Bunlar tipki bireylerde goriilen bazi
semptomlarmn hastalik isareti olmasi gibi toplumda
yasayan bazi patolojik sorunlarin belirtisidir. Onemli
olan nokta ise fiziksel patolojileri anlayip tedavi
etmek icin gosterilen cabanmn benzerini bunun igin
gostermek ve bu gibi inanclarin altinda yatan
psikolojik, sosyolojik, teolojik (dini bilgi eksikligi)
nedenleri tespit ederek ¢oztim yollarim1 aramaktir.
Insanlar1 zorla bundan vazgecirmeye calismak

sorunu ¢ozmek yerine daha da derislestirebilir.

Diger yandan bu inanslar birbirinden bagimsiz
olabilecegi gibi birbiriyle baglantili olarak da ortaya
cikabilir. Bu ayrimin net bir sekilde ortaya konmasi
oldukca zordur. Bu durumda hepsini kapsayacak
genis capli perspektiflerin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bir diger ifadeyle bu inanclara lokal
bakmak yerine biittinciil bakmak, hic birisini goz ard1
etmeksizin olabildigince tamamini, hem tepsi etme
hem anlama hem de 6nleme c¢alismalarinda kapsama
dahil etmek gercekci c¢oztimlerin anahtar kelimesi
olabilir. Bu ytizden bu tiir inanclarin tamamini
onemsemek, higbirini atlamadan hepsini birlikte ele
almak, anlamin daha belirgin ortaya c¢ikmasimi ve
palyatif iyilestirmeler yerine kalict c¢oztuimler

gelistirilmesini kolaylastirabilir.
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6.2.Farkindaligin Olusturulmasi

[Ik olarak bu calismamiza benzer bilgilendirme
calismalarmin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ctinkii
insanlar genellikle sahip olduklar1 eylem ve
davranislarin teolojik anlamda neye karsilik geldigini
bilmiyor olabilirler. Kisiler kutsal bildikleri yer,
nesne, sayl kabir (tiirbe) gibi seylere hakiki irade
vermenin Allah’a sirk kosmak anlamina gelecegini
ogrenmemis olabilirler. Ozellikle popiiler kiiltiiriin
etkisiyle gelisen inanglarin (evrene mesaj gonderme
gibi)  gosterildigi/gortldugic. ~ kadar  masum
olmayacagini bilmiyor veya unutmus olabilirler.
Anne- babadan ve c¢evreden Ogrenilen inanislar,
toplumsal akarim yoluyla bireye intikal edenler birey
tarafindan sorgulanmadan dogru hatta dindarca bir

eylem olarak kabul ediliyor olabilir.

Tum bunlar goz oniine alindiginda farkindaligin
olusturulmasma yonelik ¢alismalarin oldukca biiytik
bir dneme sahip oldugu goriilecektir. Elimizdeki bu
calisma da bu farkindaligin olusturulmasmna katki
saglamak amaciyla gelistirilmektedir. Bu tur
calismalar  bilhassa  egitim-6gretim  ortamiyla
dogrudan irtibatli olan 6gretmen, Ogrenci hatta
akademisyenler icin bir farkindalik olusturabilir.

Bilhassa aldiklar1 ve verecekleri din egitimi goz
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ontine alindiginda, bilhassa farkindaligin olusmasi
acisindan ilahiyat fakiiltesi 6grencileri igin bu gibi
bilgilendirme dokiimanlarmin goz ard: edilemeyecek

bir 6neme sahip oldugu anlasilacaktir.

Diger bir ara¢ ise medya ve popiler kiiltiir
araglaridir. Bunlar kullanilarak toplumsal farkindalik
artirilabilir, belgeseller, sosyal medya igerikleri,
diziler ve dijital yayinlarla hurafelerin yanlislig1 sade
bir dille ele alinabilir. Tiirbe kiiltiirii, halk arasinda
meshur olan bazi giin ve geceler gibi uygulamalar,
dini temellere dayanmiyorsa bunu agikca belirtip
“kulttr” ile “dini” birbirinden ayirma yoluna
gidilebilir. Kiiltiirel degerlerin Islami esaslarla
uyumlu olan yonleri (6rnegin misafirperverlik,
paylasma, dua etme) korunurken gelenege ait
hurafelerin tasfiyesi, gelenegin sorgulanmadan
kabulti yerine elestirel bir bakisin benimsenmesi
yoniinde bir tutum takip edilebilir. Farkindaligin
olusmasi adina kiiltiir ve din ayrimmmi yapmak gticlii

bir potansiyel tasimaktadir.

Vaaz, hutbe ve dini yayinlarda halkin giindelik
hayatma dogrudan temas eden bu inanglarin
yanlisliginin sade bir dille anlatilmas1 da bir diger
farkindalik  aracidir.  Aile ici  egitim  de

onemsenmelidir. Ciinki sahih dini egitimin ilk
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asamas1 aile iginde gerceklesir. “Bunu yapmazsan
cinler gelir, musallat gerceklesir” gibi korku temelli
bir egitim yerine Allah sevgisi ve korkusu (hasyet)

dengeli bir sekilde verilmelidir.

6.3.Egitim Olanaklarindan Yararlanilmasi

S6z konusu inanis ve davranislarin azaltilmasi igin
gorustine basvurulan uzmanlar tarafindan onerilen
egitim  olanaklarmi  tic  kategoriye  ayirmak
mimkiindiir. Asagidaki sirali Oneriler goriistine
basvurulan ve bu calismada adi gecen on uzmanin
gorislerinden ortak olarak derlenmistir. Bunlar
akademik egitim, orgiin egitim ve yaygm egitim
seklindedir.

Akademik  egitim: Halk inanislar1 akademik
yontemlerle  sistematik  bigcimde  arastirilmali,
degerlendirilmeli, bunlarin dini olan iliskileri ve

tarihsel kokenleri net bigimde ortaya konmalidir.

Din ile bilim arasindaki iliskinin dogru bir bigimde
kurulmas: dini distincenin saglikli bir sekilde
anlasilmasi acisindan en temel gerekliliktir. Din-bilim
iliskisinin sorunlu kurulmasi, bireylerin hakikat ile
hurafe arasindaki ayrimi yapmasini

zorlastirmaktadir. Bu durumda bireylerin bilimsel
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temelden yoksun ve dinle dogrudan iliskisi olmayan

inanislara yonelmesine temel teskil etmektedir.

Bilgi, hikmet ve tevhit merkezli bir iman anlayisi
insa edilmedigi stirece, hurafelerin farkli bigimlerde
varligini stirdiirmesi kagmilmaz bir sonuctur. Bu
sebeple Kelam ilminin yalnizca teorik bir olgu olarak
degil, aym1 zamanda toplumsal bilinmezlere cevap
tireten pratik alan olarak tekrar sahaya donmesi en

onemli adimlardan biridir.

Kelamcilarin akademik dilin yami sira halkin
anlayabilecegi acik anlasilir bir tislup kullanmasi,
itikadi meselelerin bu {iislup ile anlatilmasi, yanlis ve

bilingsiz sapmalar1 azaltmada etkili olacaktir.

Din gorevlileri ve ilahiyatgilar, hem klasik
kaynaklara hem de ¢agdas din bilimi perspektiflerine
hakim olmali, ayn1 zamanda toplum ile saglikli ve
etkili iletisim kurabilecek donanima sahip sekilde

yetistirilmelidir.

Orgiin egitim: Okul oncesinden (4-6 yas Kur'an
kurslar1 modeli, potansiyel olarak bu is icin iyi bir
zemine sahip gortinmektedir) baslayarak egitimin her
asamasinda bilhassa ilahiyat egitiminde ¢ocuklara ve
genclere dogru degerler egitimiyle beraber, akil
yiurtutme, bilgiyi direkt degil diistunerek ve

sorgulayarak  alma, kuskuculuk, parca-biitiin
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arasindaki iliskiyi sorgulama gibi bilissel beceriler
kazandirmaya yonelik bir perspektif gelistirilmelidir.
Bilginin  kokenini  arastirma, kamnitlar1  akil
stizgecinden gecirme ve tutarsizliklar1 tamima

metotlar1 6gretilmelidir.

Milli Egitim Bakanligi'ma bagli okullarda, batil
inanclar1 ve bunlarin tarihsel-kiilttirel gecmisi neden-
sonug iliskisi kurarak ve sorgulayarak ele alan bir
egitim programinin uygulanmasi Onerilmelidir.
Yalnizca bunlar “batil inanctir” demek yerine
neden/nicin meydana geldikleri, hangi ihtiyaca
karsihik  geldigi, [slam’in  temel kaynaklariyla

tutarsizliklar: da incelenmelidir.

Imam-Hatip ve miiftiilerin hizmet ici egitimlerinde
bu konulara ozellikle yer verilmeli, halkla iletisim
kurarken bu inanislar1 anlama, yorumlama, sahih
dini referanslarla karsilastirma, yapict ve ikna edici
bir dil kullanma metotlar1 6gretilmelidir. Kat1 ve
Otekilestirici dil yerine hosgoriilii egitici ve bol

misallerle dolu bir yaklasim benimsemelidir.

Yaygin egitim: Altin giinii vaizeleri uygulamasiin
baslatilmasi miimkiindiir. Bilhassa ev hanim
kadmnlar arasinda yaygmn olan giin uygulamas: igin
miiftiiltikler araciigiyla organize edilecek bu

uygulama sayesinde giine istirak eden vaizeler,
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bilhassa gtinliik hayat kosullarim1 ve yanlis inanis
orneklerini esas alarak sahih dini Dbilgiler

cercevesinde kisa bir siire vaaz verebilir.

Ogzellikle sosyal medyanin bu konuda dogru ve
guvenilir bilgi aktarimindaki rolti fazladir. Medya
kuruluslarindaki yanlis inanislara yonlendiren veya
normalmis gibi olaganlastiran icerikler de ilgili

kurumlar tarafindan kontrol edilmelidir.

Internet ve sosyal medyada hizla yayilan dogru
olmayan paylasimlara karst dogruluk kontrolii yapan

mekanizmalar kurulmali desteklenmelidir.

Diyanetin ve Ilahiyat fakiiltelerinin medya
kuruluslar1 (TV, web, sosyal medya, brostirler,
kitaplar) ellerindeki tiim araglar1 kullanarak batil,
hurafe inanis ve dogru inams karsilastirmas: yapmali.
Bu uygulama ayni sekilde dizi, film, belgesel, sosyal
medya kampanyalari, kamu spotlar1 vasitas: ile de

yapilabilir.

6.4.Psikolojik ve Manevi Danismanlik Hizmetleri

Birtakim inanclarin nedeni endise ve korkuya
dayanmaktadir. Bu durum hesaba katilarak,
hurafelerin ve batil inanglarin buhranina ugrayan
kisilerin, Islami bilgiyi de iceren psikoloji ve manevi

danismanlik destegi almasi kisilerin hem kaygi ve
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korkularmi yonetebilmek hem de onlarla basa
cikabilecek potansiyele ulasabilme {izerine hizmetler

gelistirilmelidir.

Sonug¢

Modern paradigma modern bilimin
ispatlayabildigi alamin disinda kalan her seye
stipheyle bakmay1 prensip edinmis bir anlayisa
dayanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak halk
inanclarini ve uygulamalarin1 da kapsayan genis bir
deneyim alanini akil dis1 veya mitolojik olarak goriip
dislamaktadir. Fakat her halk inanc1 sagma, mitolojik
veya akil dis1 olmayabilir. Bazi halk inams ve
uygulamalarmin arkasinda toplumsal, tarihsel,
dinsel, fizyolojik, dogal hatta ruhsal baz1 gerceklikler
bulunabilir. Bunlarin ciddiye alinarak ayri1 ayri
arastirlmasi, bu tir inanislarin  anlasilmasi,
anlamlandirilmasi ve problem alanlarinin tespit
edilerek gerekli durumlarda iyilestirme
calismalarinin  yapilmasit agisindan oOnem arz

etmektedir.

Diger yandan biitiin halk inamslarim toplumsal,
ruhsal, dinsel, tarihsel vs. rasyonel ve nesnel bir alana
gonderme yaparak aciklamaya calismak veya bunlar:

her haliikdrda toplumsal bir patoloji olarak goriip
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onu toplum {izerinden ¢6zmeye ¢alismak modern ve
pozitivist ~paradigmanin  distigt  indirmecilik
hatasinda diismek anlamma gelir. Her inancin
muhakkak nesnel bir kokeni olmadig1 gibi her inang
ve uygulama da bir patolojik durum gostergesi
degildir. Ornegin ruhlar, cinler, seytanlar gibi
metafizik varliklara yonelik inanglar bizzat Islam dini
tarafindan da onaylanmaktadir. Bir kismi1 da higbir
sekilde agiklanamayacak metafizik unsurlar icerebilir.
Bu calismada yapmaya calistigimiz, halk inams ve
uygulamalarimin dinamik yapisim1 bazi disiplinler
agisindan  belli olgtide c¢oztimlemek ve tespit
edilebilen sorun alanlarina yonelik olast ¢oziim

onerilerini listelemektir.

Halk inamslar1 tek sebeple aciklanacak bir olgu
degildir. Sosyolojik, psikolojik, tarihsel, kiltiirel,
dinsel bircok sebebin bir araya gelmesiyle olusur ve
karmasik  yapisindan  dolayr  anlasilmasi  ve
coztimlenmesi zordur. Bir yandan inancla (teoloji)
ilgili oldugu icin dinin alanma girerken diger yandan
halkla ilgili oldugu igin halk bilimi (folklor) alanina
girer. Psikolojik kokenlerinden dolay1 psikolojiyi,
sosyolojik temellerinden dolay1 sosyolojiyi, tarihsel
kaynaklarindan dolayr da tarihi ilgilendirmektedir.
Bununla baglantili olarak halk inanislarmin c¢ok

disiplinli, cok perspektifli ele alinmas1 onun hakkinda
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daha isabetli ¢oztimlemeler yapmak icin gerekli
goziikmektedir. Bunlarin bir kismi psikolojik
mahrumiyetleri, bir kism1 sosyolojik mahrumiyetleri
telafi etmekte bundan dolayr da halkin belli bazi
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Fakat dini soylem gerek
sosyolojik gerekse psikolojik ihtiyaglarin dinen mesru
olan yontemlerle karsilanmas:t gerektigini sart
kostugundan psikolojik veya sosyolojik olarak bir
ihtiyaca karsilik gelen hatta kilttirel olarak
kaniksanmis bile olsa bir inanis veya uygulama dini
onay alanmin disinda ise hurafe olarak adlandirilacak
ve inananlarin bundan sakinmasi gerektigi tavsiye
edilecektir. Halk inanislar1 tizerine yapilan calismalar
burada koprii gorevi gormekte ve soz konusu
inanislar1 tespit ederek bunun hurafe mi, cevaz alani
m1 (ibaha alani) yoksa sirk mi oldugunu tespit etme
gorevini ilahiyat uzmanlarmna birakmaktadir. Bu
calismamiz aym perspektife dayali ¢alismalarin
ilahiyat Ogrencileri ile ilahiyat akademisyenleri
baglamin da gerekli oldugunu ortaya koymustur.
Halk inamslart1 konusunda ilahiyat ogrencilerinin

aydinlatilmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Calismada tespit edilen halk inamslar ilgili
literattirde yer alan Kkategorilerle biiyiik oranda
uyumludur. Bulgularda iyi ruhlar, kott ruhlar, ugur-

ugursuzluk, ates ve su kiiltti, kutsal yerler, biiytisel
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etkilere yonelik olanlar, halk hekimligi gibi
kategorilerin  agurlikli  olmasi  geleneksel halk
inanislarmin ilahiyat ©Ogrencileri arasmnda devam
ettigini gostermektedir. Fakat evrene mesaj gonderme
gibi popiiler inanis bicimlerine de rastlanmis olmasi
modern kiiltiirtin yeni inanis bigimleri tirettigini ve
bunu cesitli araclariyla (sosyal medya, geleneksel
medya gibi) yaydigim1i gostermektedir. Gerek
geleneksel gerekse modern bicimleriyle olsun bu
inanislarin ilahiyat 6grencileri arasinda sorunsuzca
dolasmasinin sdyle bir riski bulunmaktadir: flahiyat
ogrencileri {iilkemizde sahih dini inancin hem
ogren(i)cileri hem de miistakbel Ogreticileridir.
Bunlarin icinde bilhassa tevhit inancimi tehdit
edenlere karsi toleransi en az olanlarin -dogal olarak-
ilahiyat 6grencileri olmasi beklenmektedir. Ciinkii
Islam dini sadece belli bilgi ve davramslarin higbir
manevi anlama gonderme yapmaksizin ezberlendigi
bir din degildir. Tevhit inanc1 ve sahih dini bilgi
tarafindan onaylanmayan hatta din disi1 (bia’at,
hurafe) olarak adlandirilan her tirlt inanis ve
davranis supheyle karsilanmali, hem ondan
kacinmak hem de wuzak durulmasi gerektigini
ogiitlemek dini bir gorev bilinmelidir. Ulkemizde bu

gorev resmi dini soylemin temsilcisi olan ilahiyat
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fakiiltelerinin ve bu fakiilteleri temsil eden

akademisyenleri ve 6grencilerinindir.

Arastirmada ilahiyat fakiiltesinin farkh siniflarinda
farkli cinsiyetler baglaminda veriler toplanmis ve
sonug olarak smiflar ve cinsiyetler arasinda bariz bir
farklilik olmadig1 gortilmiistiir. Sadece kadinlarin
dogum, kismet ve kutsal nesnelere yonelik inanislara
daha egilimli oldugunu gosteren bulgular vardir.
Fakat bu izafi farklilik bile siflar arasi geciste
gozlenmemektedir. Bu sonuglar, ilahiyat egitiminin
her ne kadar icerik olarak hurafe tiirii inanislara
mesafeli olsa da  pratikte bu  inanislar
azalt(a)madigmi gostermektedir. Bu da temel ve
sahih dini bilginin ne olduguyla birlikte ne olmadigi
perspektifinin de gozetilmesi gerektigi sonucunu
ortaya cikarmaktadir. Bir diger ifadeyle ilahiyat
egitiminde neyin dinin aslina dahil olmadigmi agik¢a
ele alan bir tutum da takip edilmeli hurafe ve bid'at
turi  inamislarin  dinin  neresinde  oldugu
sorgulanmalidir. Boyle bir tutumun gerceklesmesi
icin saha verilerine ihtiya¢ vardir ki bu da halk
inanislariin tespit edilmesine yonelik calismalarin

kritik derece 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Hahiyat fakiilteleri 6grencileri hem bir insan hem

de belli bir kiiltiirel gecmisin tiyeleri oldugundan
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cesitli psikolojik, sosyolojik ve tarihsel etkilere acik
olmalar1 olagan bir durumdur. Bundan dolaysi,
psikolojik mahrumiyet ve hatta bagimlilik durumlar:
yasamalary, bununla baglantih veya baglantisiz
yasanan yanilsamali korelasyon, kontrol yanilsamasi,
sihirli ~dtisinme, bilissel c¢arpitmalar, obsesif-
kompulsif egilimler, yanhs sebeplendirme gibi hatali
bilissel stireclere acik olmalari, kaynagi belli veya
belirsiz korkulara karsi cesitli korunma
mekanizmalarim1  kullanma egiliminde olmalar:
normal karsilanmalidir. Yine sosyal sartlarin ve soyut
tarihsel mirasin etkisinde bazi rasyonel olmayan
davranis egilimleri gostermeleri insani kosullar
icinde makul gortilmelidir. Fakat “dinin yalnizca
Allah’a has kilinmas1” ilkesini benimseme ve
benimsetmeyi gorev edinmis bir toplulugun bu tip
bilissel hatalar1 kontrol mekanizmasindan (dini
referanslar) gecirmeksizin masum gormesi dini
sorumlulugun yeterince ciddiye alinmadig1 anlamim
tasir. Insan olmaktan kaynakli “kutsalla temas
kurma” ihtiyact Miisliman igin Allah’a yonelme
anlamina gelir. Onun tecellileri ve yaratma acisindan
tezahtirleri bu yonelmenin referans noktalar1 olarak
gortlebilir. Namaz, Orug, Zekat, Hac basta olmak
tizere, Allah’a yonelmenin somut uygulamalara

karsilik gelen bicimi olan ibadetler ise Kur'an ve
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sahih Stinnet yoluyla ogretilmistir. Kutsalla temas
kurma ihtiyac1 ve egilimi kisiyi hakiki bir miimin
yapabilecegi gibi putperest hatta animist de yapabilir.
Atalarin ruhuna tapindirabilir. Dogatistii gticleri
ylcelttigi ve ondan korktugu gibi onlara tapinmaya
da gotiirebilir. Baz1 nesneler, hayvanlar, yerler, sular
da bir tapmnma ve yliceltme nesnesi olarak

kutsallastirilabilir.

Ister halk inanis1 densin ister hurafe veya bid’at
olsun bu tiir inanis ve uygulamalar kisilere bazi
faydalar saglayabilir. Ornegin hayatin  akigini
rutinlestirerek her seyin yolunda gittigi hissi
olusturabilir,  belirsizligi  gidererek  psikolojik
rahatlama saglayabilir, kaotik durumlarda diizen
yanilsamasi olusturabilir, anlam arayisina nispeten
cevap verebilir, sorumlulugu yansittig1 i¢in vicdan
rahatlig1 olusturabilir hatta izafi bir topluluga ait
olma hissi olusturup bireye giiven duygusu verebilir.
Tum bunlarin, o anlik bireye iyi geldigi i¢in, mesru
goriliip onaylanmasi, postmodernist bir “ani yasa”
prensibine uygun olsa da uzun vadede; gercekten
uzaklasma, mantiksal tutarsizlik, psikolojik hatta
psikosomatik bozukluklar1 beraberinde getirebilir.
Kisinin karsisindaki gergegi bulanik grmesine, hatali
kararlar vermesine, gereksiz yere umutsuzluga

kapilip “her seyi bosver’meyi dini Ogretilerden biri
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olan bireysel caba ve tevekkiil inancina tercih etmesine
sebep olabilir. Sosyal iliskileri zedeleyebilir, fiili
olarak bozma noktasina gelme durumunda ise artik
patolojik (hastalikli) bir soruna dontismiis ve
profesyonel destek almayi gerektirecek boyutlara

ulasmis demektir.

Bu tiir inanis ve uygulamalarin en buiytik zarar ise
sahih dinedir. Sahih din 6Ogretinin dogrudan
yasakladigi, falcilik, biiytctilik gibi uygulamalar
btiytik  gtinahlardan sayilmis hatta bilhassa
btiytictilikte oldugu gibi dinden ¢ikma riski icerdigi
icin yasaklanmistir. Allah’tan baska varliklara hakiki
irade ve yaratma (!) giicti isnat eden tiirleri ise sirk
riski tasimakta ve her an sahih inancin disina ¢ikma
tehlikesi barindirmaktadir. Bir kisi, bir rengin, bir
takinin, bir elbisenin, kendisine iyi geldigini
dustinmesi ve psikolojik olarak iyi hissetmek icin
bunlar1 giymesi masum birer davranis olarak
gorilebilir. Fakat bunlar1 gercek gtictin kaynagi,
iyiligin bizzat yaraticilari/var edicileri gibi gormek
kisiyi halis inancin ve tevhit ekseninin disina itebilir.
Bu durum ucurumun kenarinda rahatca hareket
etmeye benzer. Kisi, ugurumu fark edip derhal
uzaklasmazsa asagl yuvarlanmasi an meselesidir.
Inancli bir kisi de ihlastan uzaklastirip Allah’tan

baska yaraticilar ima eden her turli inams ve
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davranist tanmiyip derhal uzaklasmazsa sike/kiifre

diisme riskiyle yiiz ytize yasiyor demektir.

Halk inanisi iirtinlerinin tamamini din disi, hurafe
veya bid’at olarak gortip bunlarin sirk tehlikesi
icerdigi soylenemez. Ornegin bir deneyim alani olan
ve sihri yontemlere dayanmayan halk hekimligi
alternatif bir sagaltim metodu olarak goriilebilir.
Modern tip yoluyla izahlarinin yapilamiyor olmasi
veya nesnel yollarla agiklanamiyor olmasi her halk
hekimligi ttirtiniin sihri veya samanik rittieller olarak
gortliip dislanmasi i¢in yeterli neden
sunmamaktadir. Insanlarin yogun sekilde alternatif
sagaltim yollarma basvuran kisilere miiracaat ediyor
olmasini tamamen bir inams zafiyeti (batil inang)
olarak gormek hatalidir. Bu gibi egilimlerde yegane
sorumlu kisinin kendisi degildir. Modern tibbin
gerek alt yap1 eksikligi gerekse teshis ve tedavide
yetersiz kaldigr durumlarin da aym derecede
sorumlu oldugu aciktir. Kanaatimize gore alternatif
iyilesme taleplerini bilhassa ocakl: tirt kisilere
yonelisleri bir su¢ gibi gostermek, bu kisileri
dislamak ve asagilamak yanlistir. Bu bir sorun olarak
goriiltiyorsa ¢oztimii bunu engellemek veya dislamak
degil aksine bunun denetim altina alinmasi ve
gelismesi icin  cabalamaktir. Bu gibi antik

uygulamalara dayali kazanimlar1 korumak ve
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gelistirmek icin politik diizeyde tesvikler bile
cikarilabilir. Bu sekilde hem binlerce yillik halk
hekimligi birikimi ¢ope atilmamis olur hem de
toplum tiyelerinin tamamen modern tibba mahkum
olmadiklar1 mesaji verilmis olur. Suistimalleri
onlemek, sorumluluga dair ytiktimluliikleri
belirlemek ve denetim ortamimi olusturmak icin de
bu stireglerin yasal bir zemine oturtulmasi énem arz

etmektedir.

Halk inams1 {rtinlerine karsi ilahiyat goziiyle
bakisin belli referanslar1 vardir. Bunlarin basinda
itikadi (kelami) referanslar gelir. Bir inams veya
uygulama Kur’an'in veya sahih Stinnetin 6lgiilerine
uymuyorsa yukarida belirtilen riskli alana giriyor
demektir. Bilhassa Allah’tan baskasina hakiki bir var
etme giicti ve irade isnat ediliyorsa bu masum makul
bir halk inanist olmaktan ¢ikmis yeni bir din haline
gelmis demektir. Bilhassa evrene mesaj gonderme
evrenden kaderi degistirmesini isteme gibi modern
inaniglara karst Miuslimanlar uyarilmaldir. Aile
dizimi, dianetik, karma gibi inamis ve uygulamalar eger
Allah’tan baskasma bir gii¢ ve irade isnat ediyorsa
orada tevhit siri ihlal edilmis demektir. Bilhassa
inanghh Miusltimanlarin ruhsal iyilesme, Kkisisel
gelisim, travma sagaltmasi adi altinda bu gibi

ritialistik ~ uygulamamalara  yonelmesi  risk
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icermektedir. Bunlar1 bir inan¢ bi¢imi olarak
uygulamadiklarini sdyleseler bile dikkatli olunmasi
konusunda bilgilendirmeye ihtiyag duyduklar:
agiktir.  “La havle vela kuvvete illa billah” sbzii bir
yandan tim gtic ve kudretin Allah'in elinde
oldugunu 6zetlerken diger yandan inanan kisiler igin
alternatif gtic ve kuvvet imasi igeren inanis ve
uygulamalara karsi sirke diismemek adma dikkatli

olmalar1 uyarisinda bulunmaktadir.

Ikinci sirada ise fikhi referanslar gelmektedir.
[slam Hukuku diger ismiyle Fikih pratik alana
yoneliktir. Islam fikhinin belli bir metodu ve tarihsel
stire¢ icinde elde ettigi, halk inanisi, hurafe, ibadet
ayrimina yetecek olc¢tide buytuk hacimli bir literattri
vardir. Islam hukuku, bireyin imanim ve ibadetini
batil unsurlardan koruma isleviyle, toplumun dini
hayatindaki bu tiir sapmalar1 gidermeye yonelik hem
ilmi hem de pratik tedbirlere sahiptir. Yeni sorunlar
karsisinda yeni cevaplar gelistirmeye agik dinamik
bir metodolojisi vardir. Islam fikhina uymayan
davraniglarin islam itikadina da uymayacag: bilinci,
halk inamslarim1 fikhi ayiklamaya tabii tutmay
beraberinde getirmekte, hurafe veya bid’at olanlarin
tespit ve teshisinde dinamik bir yol gostericiligin

sorumlulugunu tstlenmektedir.
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Temel yaklasim ise pedagojik bir yetkinlik de iceren
diglamaya kars1 anlama metoduna dayanir. Bir inans
batil/hurafe bile olsa onu tasiyan kisiyi asagilamak,
dislamak, suclamak hatali bir davranistir. Bunun,
korunma, sifa, anlam arayis: gibi manevi ihtiyaglarin
habercisi oldugu bilinciyle hareket etmek, anlamaya
calismak, vazgecirmeye zorlamamak gibi
davranislarin genellikle olumlu sonuglar vermesi
beklenir. Sosyolojik bakis, psikolojik perspektifler ve
tarihsel arka plan arastirmalar1 ise ilahiyat goziiyle
bakista vazgecilmez yardimci araclardir. Halk
inanislarmin toplumsal, bireysel ve tarihsel koklerini
ortaya ¢ikarmak onlar1 dogru tanimlamak, zararh
olanlar1 tespit etmek ve gerektiginde bunlari
onleme/azaltma projeleri gelistirmek agisindan bir
hareket noktas1 olusturur. Elimizdeki bu kitap adi
gecen disiplinleri bir araya getiren, tespit edilen halk
inanislarmin toplumsal, bireysel ve tarihsel koklerini
ortaya koyduktan sonra bunlarin dini referanslara
nasil uygulanacagmi da gosteren rehber niteliginde

miitevazi bir calisma olmustur.
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